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AZ EN ADVENTEM
A CIMLAPON

SZOVEG: LOCZY PETER
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A Petéfi Miivel6dési Haz
altalanos iskolasoknak
hirdetett rajzpalyazatara
70-nél is tobb palyamii ér-
kezett.

Az internetes szavazast ko-
vetden a négy legtobb szava-
zatot kapott rajz disziti hét-
r6l hétre a miivel6dési haz
Facebook oldalanak borité-
képét.

Az alkoték:

Bobak Patricia 3. A:

A Mikulas

Major Jazmin 3. B:
Alegszebb linnep

Kelemen Karolina 3. B:
A karacsonyi kivancsisag

Bodis Kristof 3. A:
Az én adventem

Gratuldlunk, a gyermekek
jutalma 1-1 ajdndékcsomag a
Hygilux Kft. és a Szivarvany
Papir-irészer-Ajandék jovol-
tadbol.  Folytatds a 2. oldalon.

Major Jazmin 3. B

ELMULT EGY EV..

SZOVEG: DR. DOBOS JOZSEFNE DR. LASZLO ERIKA

SZAKGYOGYSZERESZ

JASZAROKSZALLASI CUKORBETEGEK KLUBJANAK ELNOKE

........................................................................................................................

December végén ossze-
gezziik az eltelt esztendé-
ben végzett tevékenysége-
ket, felidézziik a legszebb
pillanatokat, terveket sz6-
viink a kovetkezo6 évre. A Ja-
szarokszallasi Cukorbete-
gek Klubja is igy tesz most.

Attekintve 2020-at el-
mondhatjuk, hogy rendkivtil
nehéz, embert prébalé id6-
szak van mogottiink, de kii-
lénleges, meghatd, csodala-
tos élményeket is tartogatott
szamunKkra ez az év.

Januar 11-én volt 98 éve,

hogy el6szor hasznaltak inzu-
lint a cukorbetegség kezelé-
sére. Ebben a honapban meg-
tartottuk tisztségviselGket és
feltigyel6bizottsagi tagokat
megvalaszt6 kozgytilésiinket
a Pet6fi Miivel6dési Hazban,
ahol beszamolé hangzott el
az egyesllet 2019-ben vég-
zett szakmai és gazdasagi te-
vékenységérdl. Vendégiink
volt Derzsi Gyorgy szinmii-
vész, aki Dalok, slagerek meg
miegymas cimmel adott
nagysiker( koncertet.
Csatlakoztunk a Nem luxus
taska elnevezésli kampany-

hoz, melynek célja, hogy alap-
vet6, mindennapi higiénias
termékeket adomanyozzunk
nehéz koriilmények kozott
€16, raszoruld néknek orszag-
szerte. Jaszberényben részt
vettlink A habort utan... cimi
el6adéi délutanon, ahol Dr. S.
Nagy Zita neuropszicholdgus,
egyetemi adjunktus és Orosz
Katalin klinikai szakpszicho-
légus, transzperszonalis tera-
peuta el6adasait hallgattuk
meg a kollektiv traumatizacié
és az egylittes gyogyulas té-
makdrében.

Folytatds az 5. oldalon.

GAZDASAGI VERSENY-
SIKEREK A DFG-BEN

SZOVEG: BAGYI RITA

......................................

2020 novembere két Ki-
emelkedo sikert is hozott
a gazdasagi versenyek te-
rilletén a Deak Ferenc
Gimnaziumban.

Gyenes Nikol (11. A) a V4-
es Kozgazdasagi Olimpia or-
szagos dontéjének sikeres
teljesitése utan bejutott a
nemzetkozi dontdbe, a leg-
jobb 6t magyar didk egyike-
ként.

Papp Janos Sandor, Jarvas
Gerg6 és Jakus Viktor (12. A)
pedig a Szent Istvan Egyetem
Gyongyosi Karoly Rébert
Campusan megrendezett In-
tézményi Tudomanyos Didk-
kori Konferencian 1., 2., il-
letve 3. helyezést értek el

gazdasagi témaju dolgozata-
ikkal. A fiatalokkal arrél az
utrol beszélgettiink, amely a
kiemelked§ versenyeredmé-
nyekhez vezetett.

- Mindannyian valasztott
tantargyként tanuljatok a
11. évfolyamtél a gazdasagi
és pénziigyi kultira folyta-
tasaként a gazdasagi tar-
gyakat. Miért dontottetek
igy? Mennyire tamogatja ez
tovabbtanulasi terveiteket?

PJS: - A 10. évfolyam végén
déntdéttem el, hogy a 11. évfo-
lyamon vdlaszthatd kézgaz-
dasdgi és pénziigyi alapisme-
retek tantdrgyat szeretném
tanulni és az 5. vdlasztott
érettségi tdrgyam a gazda-
sdgi ismeretek tantdrgy lesz
emelt szinten. Eredetileg vil-
lamosmérnék szerettem
volna lenni, de a fizikdt tul

nehéznek taldltam. Ekkor jott
alternativaként a kézgazda-
sdgi szakirdny, amely szd-
momra kénnyebb. Kereskede-
lem és marketing szakon sze-
retnék tovdbbtanulni a Corvi-
nuson vagy Szegeden.

JG: - Csalddi példdt kévetve
vdlasztottam a kézgazdasdgi
teriiletet. Azt ldttam, hogy a
felséfoki tanulmdnyok utdn
ilyen végzettséggel nem okoz
nehézséget  elhelyezkedni.
Gazddlkodds és menedzs-
ment szakra fogom beadni a
jelentkezésemet a Szent Ist-
vdn Egyetemre.

JV: - Kériilbeliil 7. osztdlyos
korom éta érdekel a politika.
A politikdhoz pedig szervesen
kapcsolédik a gazdasdg, igy
az egyéni érdeklédésem befo-
lydsolta a vdlasztdsomat.

Folytatds a 4. oldalon.

EREDMENYNAPTAR

SZOVEG: SZABO ERIKA

......................................

December az ilinnepva-
ras, a késziilédés, az ajan-
dékozasok hénapja.

Nincs is anndl szebb ajan-
dék, mikor tanitvanyaink ta-
naraiknak azzal szereznek
oromet, hogy a versenyeken
kival6 eredményeket érnek el.

Mindig nagy izgalommal
tolti el a versenyzdéket az
eredményhirdetés. Vajon
milyen teljesitményt értek
el? A sok gyakorlas mire volt
elég? Az adott pillanatban ki
hogyan tud 6sszpontositani?
Ki mire emlékszik tanulma-
nyaibol?

A Bolyai csapatverseny
mindig nagy érdeklédésnek
orvendett az évek soran. Ez
évben a specidlis helyzetnek
megfelel6en a verseny online
zajlott. Mint arr6l a novem-
beri lapszamban mar érte-
siltek az olvasodk, tobb csa-

A Bolyai anyanyelvi verseny megyei 2. helyezettje a Név-
mas négyes csapat

patunk is bejutott a legjobb
eredményt elérék kozé.

A BOLYAI ANYA-
NYELVI CSAPATVER-
SENY EREDMENYETI:

7. évfolyam: Névmas né-
gyes csapat: Dorké Lili
Diana, Goérbe Balint, Kovacs
Tamas, Molnar Nandor me-
gyei 2. helyezést, mig a Na,
végre! csapat: Kaszab Viktor
Mark, Novak Adam Laszlé,
Szerz6 Gerg6, Szerzé Maté

megyei 11. helyezést ért el.
8. évfolyam: Nyilvan csa-
pat: Ballagé Szabolcs, Jakus
Barnabds, Kaszab Akos,
Major Addm megyei 4. he-
lyezést, a Kedvenc Csapa-
tom: Banka Nora, Barécsi
Luca Lilla, Boédis Jazmin,
Csomor Kincs6é megyei 5. he-
lyezést és a Spartaiak csapat:
Bagi Roland, Major David,
Major Lili, Mudris Balazs
megyei 7. helyezést ért el.
Folytatds a 4. oldalon.
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JASZ VIIDIAK

AZ EN ADVENTEM A CIMLAPON

Folytatds az 1. oldalrél.

» A

Kelemen Karolina 3. B
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Badis Kristof 3. A

2020. DECEMBER 18. | PENTEK

~ HELYESBITES N

A Jaszvidék novemberi lapszamaban megjelent A pol-
garmester jelenti cikkben téves adatokat kozoltiink a 65
év felettiek esetében kiosztasra keriild pénzosszegekkel
kapcsolatban, mellyel a krizishelyzet kialakulasat igyek-
szik varosunk onkormanyzata enyhiteni.

A helyes adatok a kovetkezok:

,Vdrosunk lakdi koziil a 65-70 év kézétti 570 f6, 70 év
feletti 950 f6, 6sszesen 1520 f6 részére 5.000,- Ft-ot fo-
gunk biztositani.”

A hibaért szives elnézéstiket kérjik.

\ /a szerk./ /

MASZKOS EV...

SZOVEG: NAGY KINGA

FOTO: GYULAVARI DANIEL

........................................

A 2020-as év els6 percei-
ben sokan pezsgét bontot-
tak, fogadalmakat tettek, ba-
kancslistat irtak, terveket
szbttek. Legyiink &szinték:
ha tudtuk volna, hogy egy
ilyen év kedvéért koccin-
tunk, valészintileg kevesebb
pezsgd fogyott volna...

Milyen is volt ez az év? Ka-
tasztréfa - mondanank el-
s6re. Sosem gondoltuk, hogy
a maszk, jarvany, virus, ka-
rantén szavak a mindennapi
szokincsiink részei lesznek,
ahogy azt sem, hogy a ko-
rona egészen Uj értelmezést
kap majd, és ezt senki sem
szeretné megkapni. Gon-
dolta barki is, hogy egyszer
majd napi rendszerességgel
fogunk maszkot mosni?

Eletiink korlatok kozé szo-
rult héonapok 6ta, melyet
kezdetben konnyedén vet-
tlink. Mar tavasszal megta-
nultuk, hogy a maszkot sose
hagyjuk otthon, figyeljiik az
orat, ha vasarolni szeret-

.......................................

nénk és tartsunk tavolsagot.
A home office vildga utdn a

didkok is egy virtualis isko-
laba keriultek, ahol nemcsak
6k, de a szll6k és a pedago-
gusok is hdsiesen, a legjobb
tudasuk szerint vették az
akadalyokat.

Nyaron kissé fellélegeztiink,
de még ekkor is kevesen mer-
ték elhagyni az orszag hatar-
ait, hisz senki nem tudta, mi
var ra kiilféldén vagy onnan

visszatérve. Megérkezett az
0sz és lassan minden vissza-
tért a marciusban kialakult
életiinkhoz. A lakasunk és a
munkahelyiink falai lettek a
hataraink - vannak, akiknek
ez kettd az egyben, mig a ke-
vésbé szerencséseknek csak a
lakas falai jutnak -, az utcan,
boltban egyre ritkabban all-

nak meg az emberek beszél-
getni, 8 6ra utan kiiiriilnek az
utcak is. Eddig még olvasva is
szornylinek tlinik ez az év,
nemhogy ebben élni nap mint
nap.

Azonban ebben a sziirredlis
vilagban is meg kell probalni
a jot keresni. Ha a csaladta-
gokkal és pihenéssel toltott
id6 nem jelentett elég 6rom-

forrast, akkor jusson
esziinkbe a kozeledd kara-
csonyi id6szak. Az otthonok
feldiszitése mar november-
ben elkezd6dott, az advent
vasarnapjain  meggyujtott
gyertyak pedig elhoztak lel-
kiinkbe a hitet egy boldogabb
esztendére; a reményt, hogy
csaladtagjaink és barataink
épségben atvészelik ezt az
idGszakot; az 6romot, melyet
az liinnepi késziil6dés jelent
és a szeretetet, mellyel maso-
kat ajandékozhatunk meg.

Mindannyian tudjuk, hogy
az lUnnep ebben az évben
mas lesz. Szerényebb, nyu-
godtabb, visszafogottabb. Ve-
gylik azonban észre azokat
az apro szépségeket, amelyek
koriilvesznek benniinket.

A varoskozpont tinnepi fé-
nyei jelentsenek a mi élet-
inkben is reménysugarat,
melyet mar latunk ennek a
hosszi, nehéz évnek a
végén! Figyeljlk azokat a se-
git6 angyalokat (a Jaszvidék-
ben és a kozosségi oldala-
kon), akik idén is segitenek
oromet szerezni masoknak,
csatlakozzunk hozzajuk!

A szerkeszt6bizottsag és a
magam nevében aldott,
békés karacsonyt kivanok
minden olvasénak!

SZOVEG: LOCZY PETER

........................................

2020-ban 24 napra 50 jelentkez6
volt a felhivasra, ami tulajdonkép-
pen egy jaték, melynek 1ényege: séta
a jo levegdn és egy pici izgatottsag-
gal, varakozassal keresni az adott
utcdban a feldiszitett szdmot. Vajon
hogyan néz ki, melyik haz lehet az?
Ahogyan a gyerekek a csokoladé ad-
venti naptar ablakait nyitogatjak iz-
gatottsaggal, hogy mi lehet alatta,
igy keresik (reményeink szerint) a
felnottek, csaladok is az aznapi sza-
mokat és gyonyorkodnek benniik.

.....

ELO ADVENTI NAPTAR

EVES KEPVISELGI
BESZAMOLO

KEDVES OLVASOK, TISZTELT LAKOSSAG!

Ev végéhez kozeledve szeretnék szamot adni az eltelt id6-
szakban végzett képvisel6i munkamrol.

Megvalasztadsom utan az elsé feladatom - a k6zds munka
mellett - a kampanyom soran igért gydgytorna szolgaltatas
megvalositasa volt. A koltségvetés elfogadasa utan meghir-
dettiik az allast, ami reményen feliili gyorsasaggal betoltésre
keriilt. Az engedélyek beszerzése utan juliusban megkezdd-
dott a téritésmentes szolgaltatas. A gyogytornaval egyiitt el-
mondhatjuk, hogy varosunkban teljes rehabilitacié mtkodik:
fizikoterapia, masszazs, valamint labor.

Aprilisban kezdeményeztem a koronavirus-jarvany kovet-
kezményeként nehéz helyzetbe jutd csaladok és egyediil é16k
megsegitésére adomany gytjtését. Az 6nkormanyzat 1étre-
hozott egy bankszamlat, ,Jaszarokszallas a koronavirus
ellen” elnevezéssel, melyre maganszemélyek, cégek, civil
szervezetek utalhattdk felajanlasaikat.

Egy-egy alkalommal részt vettem a varosbejarason, vala-
mint az utca forumon. Oktédberben, a megnovekedett igény
miatt kértem a gyodgytorna szolgaltatas heti draszamanak
emelését. igy december elsejéts] napi 6 6raban végzi a szol-
galtatast gyogytornaszunk.

Javasoltam a konyvtar akadalymentesitését, még annak el-
lenére is, hogy nagyon magas ajanlatot kapott a testiilet a
tervek elkészitésére. Ugy gondolom, hogy olyan emberek
igényét szolgalna az akadalymentesités, akik nagyon kevés
helyre jutnak el. Minden hénapban megtartottuk a bizottsagi
tiléseket. Tavasszal és jelenleg is a kihirdetett vészhelyzet
alatt nem keriilhet sor sem bizottsagi, sem testiileti iilésre.
Ezen id6szak alatt kdzos egytlittmiikddést folytatok - telefo-
non, e-mail-ben - polgarmester urral, jegyz6 asszonnyal és
a Hatosagi Iroda ligyintézgjével. Folyamatosan figyeljiik a
nehéz helyzetbe kertilt csaladokat, egyediilall6 id6soket, ra-
szorulokat.

Kérem, ebben a nehéz idészakban tovabbra is forduljanak
hozzam bizalommal. Kivanok mindenkinek nagyon j6 egész-
séget, aldott, boldog, békés iinnepeket és sikerekben gazdag
Uj esztendot!

Fehér Laszloné képviselé

J \S

KEDVES MOZGASSERULT
TARSAIM!

Az idei évben a koronavirus-jarvany miatti korlatozas
miatt nem tudtuk a programjainkat, rendezvényeinket
megtartani. Ebben a nehéz id6szakban sokunknak hi-
anyzott a személyes taldlkozas. Bizom benne, hogy jo-
vére mindent be tudunk potolni.

Addig is kivanok minden tagunknak nagyon j6 egész-
séget, aldott, békés, boldog linnepeket és eredmények-
ben, sikerekben gazdag boldog uj évet!

P g Fehér Laszloné
December els6é napjaibdl né- . 5
hany vallalkozas bekiildétt fotojat csoportvezeto
lathatjak. \
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A POLGARMESTER JELENTI

SZOVEG: GERGELY ZOLTAN

POLGARMESTER

........................................

Régen volt olyan id6, hogy
december kozepén is kint
van a hatarban a kukorica-
termés kozel 50%-a és ez
nem csak arokszallasi jelen-
ség, az egész orszagra jel-
lemz6. A buza- és kukorica
arak egy komoly rally utan
megalltak, de még csokke-
nés nem tapasztalhato.
Azoknak a gazdaknak, akik-
nek sikeriilt idében elvetni
az 6szi buzat és 6szi repcét,
szépen kikeltek és megerd-
sodve mennek a télbe.

A HE-DO Kft. befejezte az
utépitéseket, a miszaki at-
adas megtortént, még az idén
ki fogjuk fizetni a munka el-
lenértékét. Az eredeti kézbe-
szerzésen elért arhoz pot-
munkaként a Dedk utca
végén, a vasut el6tti rész csat-
lakozott. Tobb poétmunkat
nem szamoltunk el. Az elvég-
zett munka jé szinvonaly, a
munkafazisokat tobbszor el-
lendriztik és azok megfelel-
tek a szabvanyoknak.

A termalfiird6 0j katjanak
gaztalanitojara kozbeszer-
zést irtunk ki. A koltségvetési
keretiinket 50%-kal megha-
ladja a legjobb ajanlat is,
ezért az eljarast eredményte-
lennek hirdettiik meg. Az 4j
kozbeszerzési eljaras kiirasa
folyamatban van és remé-
lem, hogy a koltségvetési
Osszegen beliil tudunk ma-
radni. A strandi biifék feluji-
tasa jol halad, sajnos nagyon

......................................

rossz allapotban vettiik meg
ezeket az lizleteket.

A volt CBA Rakéczi uti terii-
letét megvasarolta az dnkor-
manyzat a Coop Star Zrt-t6l
12.000.000,- Ft + AFA éron. A
teljes vételar kifizetése meg-
tortént, a foldhivatali bejegy-
zésre varunk. Meg szeretnénk
kérdezni varosunk lakossagat,
hogy mire hasznositsuk ezt a
teriiletet. Abban az eddig meg-
kérdezettek  egyetértenek,
hogy a csupasz vazszerkezetet
le kell bontani. Nagy lehet6ség
ez a kozpontban lévé tobb
mint 1000 m? Jatszotér, sza-
badtéri sporteszkozok elhe-
lyezésére, pihen6park és par-
kolok kiépitésére érkezett
otlet. Tovabbi otletekre, javas-
latokra is nyitottak vagyunk.

A Kossuth és Rakdczi tton
a megsiillyedt szennyvizak-
natet6k kijavitasa megtor-
tént. A Heves Megyei Vizmi
Zrt. rendelte meg és fizette
ki az elvégzett munkat. Az
ellendrzések soran jonak ér-
tékeltiik, hogy a betonozas
és aszfaltozas kell6 vastag-
sagban megtortént. Bizom
benne, hogy tartésabb lesz,
mint az el6z6 feljitas volt.

A kedvez6 id6jarast jol ki-
hasznalva a Malom utcai jar-
daépités egészen a fagyok be-
alltaig folytatéodni fog. Az
eddig elvégzett munka jo
szinvonald, a minGsitést
pedig az elsd tél utan, tavasz-
szal tudjuk véglegesiteni.

Az elmult hdénap is a virus
elleni védekezéssel telt el. A
dolgozéinkat rendszeresen
szlrjik és a pozitiv mintat
ad6 munkatarsainkat a ko-
z0sségbdl kiemeljiik. Nem
mindenkinél vannak tiinetek,
ezért van szlikség a teszte-
lésre. Az Apartmanhazban tiz
laké és két dolgozo fert6zo-
dott meg, akik koziil egy
lakét kellett a jaszberényi
kdrhazba szallitani. Az épiile-
ten beliili elkiilonitést is sike-
riilt megoldani. Megsziintet-
tik az ebédlé hasznalatat,
minden laké a szobajaban fo-
gyasztja el a napi meniit. Az
id6s lakok a korlatozasokat
megértik, de a bezartsagot
nagyon nehezen viselik. Meg-
oldottuk, hogy szobanként az
erkélyre kijohetnek tigy, hogy
mas nem tartézkodhat a fo-
lyoson. A tobbi szolgaltatas-
ndl, igy a vérvételnél, a védo-
néknél, a bolcs6dében és az
o6vodaban voltak pozitiv ese-
tek, de koziiliik mar gyogyul-
tan tébben vissza is tértek.
Ezuton is kdszéném Dr. Ola-
jos Gyula és Dr. Bir¢ Attila ha-
ziorvosoknak, hogy a teszt-
vizsgalatok elvégzését min-
den térités nélkiil vallaltak és
végzik. Osszesen a tavaszi
els6 hullammal egytitt 300
tesztet vasaroltunk meg. A
Szent Margit Gyogyszertar
térités nélkiil 25 db tesztet
ajanlott fel, amelyet eztiton is
koszonok dolgozodink nevé-
ben. Ezek a gyorstesztek mar
90-95%-0s biztonsaggal jel-
zik a betegséget. Meggy6z06-
désem, hogy a fert6zottek

id6beli kiemelésével sokat
tettiink azért, hogy az 6voda,
a bolcs6de és a tobbi intéz-
ményiink folyamatosan mii-
kodni tudjon. Ahol pozitiv
mintat kaptunk, ott a velik
érintkezdket is szlirtiik és
voltak ott is fertézottek.
Eddig a szolgaltatasaink
koziil egyet sem kellett még
id6szakosan sem megsziin-
tetni és bizom benne, hogy ez
igy is marad.

K6szondm az 6nkormany-
zat minden dolgozéjanak az
aldozatos munkajat. Mindig
azt kerestiik, hogyan lehet
megoldani a napi probléma-
kat és nem azt néztiik, hogy
munkanap vagy munkaszii-
neti nap van. Mindenki tette
a dolgat legjobb tudasa sze-
rint. Ennek tovabbra is igy
kell miikddnie, mert a jar-
vany sajnos még nem ért
véget. Az eddigi munka elis-
meréseként minden dolgo-
zonak fél havi jutalmat fizet-
tiink ki december 10-én.

Az év végi zarads mar nem
messze van, igy szamvetést
készitettiink, amelynek az az
eredménye, hogy a kotele-
zettségek levondsa utan a
varos kasszajaban 2020.
december 31-én varhatbéan
330 milli6 forint lesz, amely
biztonsagot ad a 2021 janu-
arjaban elkészitendd kolt-
ségvetéshez.

Minden jaszarokszallasi
polgarnak, minden joaka-
ratd embernek, akik segitet-
ték varosunk fejlodését kiva-
nok aldott karacsonyt és bol-
dog 2021-es évet!

JASZAROKSZALLAS ISMET OSSZEFOG

SZOVEG: GAL LASZLONE VICA,
TOTH LASZLONE GORBE ZSUZSANNA

........................................

A tavalyi évben egy fan-
tasztikus esemény tortént
karacsonykor. Arokszallas
apraja-nagyja kozos ero-
vel szebbé tette a helyi nél-
kiill6zé gyermekek kara-
csonyat.

Ez a kozos jotékonysagi
Osszefogas akkor a Jaszarok-
szallasi karacsonyi csoda
nevet kapta, hiszen ami va-
rosunkban tortént, az fan-
tasztikus bizonyitéka volt
annak, mennyi széplelki
ember él koztiink.

Az idei év viszont mas...
Idén meg kell tanulnunk be-
felé fordulni otthonunkban,
sokszor akar gyermekeink,
unokaink tarsasaga nélkiil tol-
teni a szabadidénket. Ahogy

.......................................

egyre inkabb koézeledik az év
vége, ugy kezd naprdl napra
jobban kirajzolddni, hogy a
szeretet Uinnepét is ilyen mi-
ndéségben kell tolteniink.

Am attd], hogy az ember
sokszor maganyosan tolti
idejét az otthonaban, még
nem Kkell rosszul éreznie
magat. A Tafota Textilmiihely
és a Szent Erzsébet Karitasz
Csoport ugy dontott, hogy
segit az embereknek ismeret-
len tajakra repiilni, varazsla-
tokat tapasztalni, izgalmat at-
élni otthonukban. A tavalyi
évben is megrendezett ingye-
nes ,konyvvasar” az idén is
folytatodik a Tafota el6tt és
egészen vizkeresztig elérhet6
is lesz. Mar most kozel 300
konyv varja Gj tulajdonosat a

helyi karitasz csoport jovolta-
bdl és szeretnénk megkérni
mindenkit, aki csak teheti,
idén is segitsen létrehozni a
csodat. Akar konyvadoma-
nyokkal, akar azzal, hogy ka-

akasztasaval szebbé varazsol-
hassuk ezt a maganyos, téli
id6szakot. Kiilon készonom
Agdcs-Bodis Martinak  az
adomanyasztalt, amin most
kint lehetnek a kdnyvek.

Tegyiik szebbé a karacsonyt egy apré meglepetéssel!

ranténban lévd tarsaiknak,
id6s hozzatartozoiknak egy-
egy konyv kapun torténé be-

Reméljiik, hogy az egész
varos talal kedvére val¢ ol-
vasmanyt az linnepekre.

JASZVIIDIEK

KIK(OLTOZOTT)
FENYEK

SZOVEG, FOTO: LOCZY PETER

.......................................

December  hdénapban
megszokott latvany min-
den évben, hogy a Peté6fi
Miivel6dési Haz ablakai-
bél a lampak fénye, balok,
szinhazi eléadasok szines
vilagitasai szilirédnek ki az
utcara.

Az idei év sok tekintetben
mas. Most beliil csénd van és
sotét, azonban az épiilet ki-
viilrél szines tinnepi ruhdba
6ltozott. Az oktdber 23-i hét-
vége nemzeti szinl fényei

.......................................

utan jott a gondolat és kez-
deményezés, hogy adventre
hogyan lehetne az épiiletet
disziteni, olyan m6don, ami
illik az intézményhez és a
kornyezetéhez. A megvaldsi-
tasért kdszonet a B&B Ren-
dezvénytechnikdnak és a
Jasz-NOKAVILL Kft. munka-
tarsainak.

A tdmogatasért koszonet
Jaszarokszallas Varos On-
kormanyzatanak. A szines
diszkivilagitas januar 6-ig te-
kintheté meg.

KIVEVE:

SZERINT ZAJLIK.

~ UGYFELFOGADASI N
REND 2020.
DECEMBER HONAPBAN

Ertesitem a Tisztelt Lakossagot,
hogy a Polgarmesteri Hivatalban
december honapban az tigyfélfogadas
a kovetkezoképpen alakul:

2020. DECEMBER 23-TOL
2021. JANUAR 03-IG: a Polgarmesteri Hivatal-
ban az iigyfélfogadas SZUNETEL,

2020. DECEM]?:ER 29-EN (KEDD)
8:00-12:00 ORAIG

kizarélag ANYAKONYVI UGYINTEZES lesz az
anyakonyvvezet6nél (5. szamu iroda).

2021. JANUAR 04-TOL (HETFO)

a Polgérmesteri Hivagalban az_ )
UGYFELFOGADAS AZ ALTALANOS REND

Kérem a Tisztelt Ugyfeleket, hogy ezen ligyfélfogadasi
rendnek megfeleléen sziveskedjenek tigyeiket intézni!

KELLEMES KARACSONYT
UNNEPEKET ES EREDMENYEKBEN,
SIKEREKBEN GAZDAG,
BOLDOG UJ EVET KIVANVA,

TISZTELETTEL:

Dr. Gabris Emese

Jjegyzo /
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GAZDASAGI VERSENYSIKEREK A DFG-BEN

Folytatds az 1. oldalrél.

Szintén gazddlkodds és me-
nedzsment szakon szeretném
folytatni tanulmdnyaimat a
Corvinuson vagy a SZIE-n.

GYN: Eldszor teljesen mds
irdnyban képzeltem el a jévo-
met. Itt, a gimndziumban
kérvonalazédott szdmomra,
hogy ebbe az irdnyba fogok
tovdbbhaladni. A gazdasdg
igazdn sokréti tertilet, min-
den hirnek, eseménynek van
pénziigyi vetiilete. Erdeklédé-
sem egyre tudatosabbd vdlt,
a sok versenyen elért siker
motivdlttd tett. Kozgazddsz
szeretnék lenni, azon beliil is
a projektmenedzser szakird-
nyon tervezem a tovdbbtanu-
ldsomat az ELTE-n vagy a
BME-n.

- A mostani versenyeken
kiviil milyen egyéb iskolai
szervezésti, gazdasagi té-
maju rendezvényen vette-
tek részt?

JG: Igazdn kellemes élmény
volt tavaly az Influencer
Fesztivdl, amely a TDK-szak-
dolgozatom témavdlasztdsdt
is meghatdrozta. Ezen kiviil
tavaly osztdlytdrsaimmal ott
voltunk a PénzSztdr csapat-
versenyen, ahovd két online
fordulé sikeres teljesitése
utdn jutottunk el, és ahol a
megyei 4. helyezést értiik el.

PJS: Mindannyian részt vet-
tiink az OTP Fdy Andrds Ala-
pitvdny szervezésében az év-

folyamszintii kurzusokon és a
nydri balatonszemesi Siker-
tdborban, ami feledhetetlen
élmény volt.

GYN: A fentieken kiviil a ta-
valyel6tti Marketing Summit
is olyan program volt,
amelyre szivesen gondolok
vissza és ahol sokat tanultam.

- Hogyan zajlottak a
mostani versenyek? Mi jel-
lemezte a felkésziilési sza-
kaszt? Milyen élmények-
kel gazdagodtatok?

JV: Kisfaludy Irén tandrné
hivta fel a figyelmiinket arra,
hogy az ,Earlybird resear-
chers - Fiatal kutatdk a tudo-
mdny vildgdban” szekciéban,
kézépiskolai kategdridban
mi is indulhatndnk a gyon-
gydsi campuson zajlé verse-
nyen. Egy tudomdnyos dolgo-
zatot kellett frnunk, az én
témdm a kévetkezé volt: Az
Egyesiilt Kirdlysdg 47 éve az
EU-ban és a BREXIT.

JG: En Az influenszerek ha-
tdsa a Z generdciora cimmel
irt dolgozatomat nytjtottam
be. Ehhez kérdéives elemzést
készitettem didktdrsaim ké-
rében, mely aldtdmasztotta
azt a feltevésemet, hogy bdr
a fiatalok hallottak mdr az
influenszer-jelenségrél, nin-
csenek réla mélyebb ismere-
teik. A verseny online zajlott
november 25-én, és dolgoza-
taink ésszefoglaldsdt kellett
bemutatnunk a zsiirinek.

PJS: A zstiri értékelése szerint
mindegyik téma jé volt. Az én
dolgozatom Az internet, avagy
mi taldlhaté a jéghegy alatt
cimmel lett az elsé helyezett.
Ezt az dprilisi orszdgos fordu-
l6ra még egy kicsit dat kell dol-
goznom, elsésorban formai-
lag. Gyakorlatot szereztiink

ddszait és tdmogassa szakmai
fejlédéstiket. Azt mondhatom,
hogy eddig erre a versenyre
késziiltem a legtobbet, és most
fejlédtem a legnagyobbat. A
mostani verseny még a tavalyi
tanévben indult, de a jdrvdny
miatt az orszdgos déntdre is
csak most, oktéber 17-én ke-

Gyenes Nikol, Papp Janos Sandor, Jakus Viktor és Jarvas
Gergé

abban, mik a tudomdnyos dol-
gozatok megirdsdnak kritériu-
mai, ez mindenképpen hasz-
nunkra vdlik. Az érettségi eqyik
feladata is egy projektmunka
elkészitése, amelynek azonban
mds témdrdl kell szdlnia, és ott
is meg kell majd védeniink dol-
gozatunkat a vizsga szébeli ré-
szén.

GYN: A Kézgazdasdgi Olim-
pia célkitiizése, hogy megta-
ldlja a jové lehetséges kizgaz-

riilt sor. Ott a legjobb 6t didk
Jjutott tovdbb a nemzetkozi
versenyre, ahol a magyarok
mellett lengyel, cseh és szlovdk
tanulék tuddsa mérettetett
meg. Az irdsbeli fordulét no-
vember 18-dn tartottdk angol
nyelven. A tavalyi kezdés miatt
a mezényben voltak olyan di-
dkok is, akik tavaly mdr le-
érettségiztek, és azota elkezd-
ték az eqyetemet. Hihetetlentil
erds volt tehdt a verseny, de ez

nekem inkdbb tovdbbi elszdnt-
sdgot adott. A felkésziilés
sordn meg kellett erdsitenem
szakmai angol nyelvtuddso-
mat, ebben dr. Erdélyi Tamds
tandr r segitett, aki a Gyon-
gyosi Kdroly Rébert Campus
oktatdja. Vele naponta volt on-
line 6ram. Tovdbbi segitséget
nyujtott dr. Deddk Istvdn, szin-
tén a campusrol. Természete-
sen nagyon hdlds vagyok Kis-
faludy Irén tandrnének mun-
kdjdért és tdmogatdsdért. Az
irdsbelin 45 perc alatt kellett
megoldani egy olyan feladat-
sort, melyben voltak kérdések,
fiiggvények és esszéirds is.
Nem vagyok csalédott, hogy
nem jutottam tovdbb az irds-
beli forduld utdn, hiszen én
még a kévetkezd versenyen is
indulhatok. Hatalmas élmény
volt az, hogy a versenyt Tom
Sargent Nobel-dijas kézgaz-
ddsz készéntdje inditotta. Az
irdsbeli forduld utdni napon
pedig virtudlis kerekasztal-be-
szélgetésen vehettiink részt,
amely a résztvevd orszdgok
Kézgazdasdgi Tarsasdgainak
elndkei kézétt zajlott. A téma
nagyon aktudlis volt: a vildg-
Jjdrvany gazdasdgra gyakorolt
hatdsairél volt szo. Az elemzdk
a 2009-es vdlsdggal vetik
0ssze a mostanit, ahhoz ha-
sonléak a kdrok. A cseh elnék
szerint a vdlsdg 2021 végére,
legkésbbb 2022 elejére kiiszo-
bélhetd ki teljesen.

- Vannak-e tovabbi ver-
senyterveitek?

JG, JV: Végzbsként elsésor-
ban a minél jobb érettségire
szeretnénk koncentrdlni.

PJS: Természetesen rdm
még vdr az Orszdgos Tudo-
mdnyos Didkkéri Konferen-
cia, amelyre a tervek szerint
dprilisban keriil majd sor; il-
letve az emelt szintii gazda-
sdgi ismeretek érettségi, ahol
minél jobb eredményt szeret-
nék elérni.

GYN: Mint mdr emlitet-
tem, a kévetkez6 Kozgazda-
sdgi Olimpidn is szeretnék
indulni, tovdbbd a fitikhoz
hasonléan szeretnék jévdre
pdlydzni a Tudomdnyos Di-
dkkéri Konferencidn egy
dolgozattal, amelynek a té-
mdjdra mdr van is étletem.
Ezen kiviil egy csapatver-
senyre is beneveztem o0sz-
talytdrsaimmal, illetve a
ModArt International Paris
francia f6iskola magyaror-
szdgi tagozatdnak divatme-
nedzsmenttel kapcsolatos
pdlydzatdn is részt fogok
venni. Szeretnék minden di-
dkot dszténézni, hogy fog-
lalkozzanak a pénziigyekkel,
mert késébb ez csak eld-
nytikre vdlhat, hiszen szer-
ves része az életiinknek.

Sok sikert kivdnunk mind-
annyi6toknak terveitek
megvaldsitasahoz.

EREDMENYNAPTAR

Folytatds az 1. oldalrdl.

Tudjuk, hogy egy-egy ver-
senyre nagyon sok idét kell
késziilni, gyakorolni. Amikor
atvehetik tanitvanyaink és
felkészitdjlik az elismer6 ok-

csor Edina tanarnének, aki a
csapatok elért j6 eredményé-
ért tanari fédijban részesiilt.

November 25-e nagy nap
volt iskolank és versenyz6-
ink életében, hiszen ezen a

A Bolyai matematika versenyen az orszagos dontds csapat

levelet, mindenki szamara
maradand6 élményt nyujt.
Gratuldlunk a versenyben
elért kivalo eredményekhez a
csapatoknak és a felkésziilé-
siiket segit6 dr. Ersekné Ka-

napon volt a Bolyai Matema-
tika Csapatverseny ered-
ményhirdetése. Az 5. évfo-
lyam IPHONE csapat: Balogh
Adam, Kantor Péter, Sz6ke
Bence megyei 1. helyezést

ért el, melyhez eztiton gratu-
lalunk. Kival6 eredményiik-
kel kivivtak az orszagos don-
t6be jutasukat, mely decem-
ber 12-én lesz, a jarvany-
helyzetre vald tekintettel on-
line médon. Az orszagbdl 36
csapat késziil a nagy meg-
mérettetésre, koztik a mi
IPHONE csapatunk. J6 felké-
szllést és sikeres szereplést
kivanunk a csapat tagjainak

és a felkésziilésiiket segitd
Kissné Eszes Szilvia tanar-
nének.

7. évfolyam: Romai Né-
gyes csapata: Kovacs Tamas,
Gorbe Balint, Dorké Lili és
Nagy Nandor a 8. helyen
végzett.

8. évfolyam: Kedvenc Csa-
patom 2.0: Barécsi Luca Lilla,
Bédis Jazmin, Banka Nora,
Major Lili megyei 5. helyezést

A Bolyai matematika verseny megyei 5. helyezettje a Ked-
venc csapatom 2.0

A Bolyai anyanyelvi verseny legjobb 8. évfolyamosai

értekel, igy e csapatunk is di-
jazott lett. A Rézsaszin Pit-
bullok: Mudris Balazs, Mezei
Levente, Bagi Roland, Ballagd
Szabolcs 9. helyezést, mig a
Szemkontaktus csapat: Elids
Maté, Radnai Norbert Mar-
ton, Major Adam és Jakus
Barnabas a 10. helyezést
érték el. Gratulalunk minden

csapatnak és a felkésziilésii-
ket segit6 Kissné Eszes Szil-
via tanarnének, aki ez évben
is tanari fédijban részesiilt. A
szervezdk azon felkészitd ta-
narokat részesitik ezen dij-
ban, akik a legtobb verseny-
z6t nevezték be a versenyre
és ott tanitvanyai eredmé-
nyesen szerepelnek.

AZ OSSZEDOLGOZAS KEPESSEGE AZ
EGYIK LEGNAGYOBB ERTEK AZ ELETBEN.

/BOLYAI JANOS/
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Egyiitt a tagsag a kozgyiilésen

Folytatds az 1. oldalrél.
Februarban rendeztiik meg
a farsangi balt a Pet6fi M{ive-
16dési Hazban. A taldlkozén a
zenéé, a tancé és persze a
finom siiteményeké volt a f6-
szerep, de tajékoztatot kap-

Télbucsuztato6 farsangi bal

tunk a mofettardl, a szén-di-
oxidos fiird6 hatékonysaga-
rél is Mudriczkiné Pdcs
Maria gyogyaszat vezet6tol.
Marciusban a nénapot mar
csak online {innepelhettiik
meg, klubunk Facebook olda-
lan kdszontottiik holgytagjain-
kat. Kis-Simonné Goda Eva
kezdeményezésére fiatal 6n-
kéntesek segitettek idésebb
cukorbeteg tarsainknak a be-
vasarlasban és a gyogyszerki-
valtasban, melyet eziton is
szeretnénk nekik megko-
szonni. Felvettiik a kapcsolatot
Flizesi Brigittaval, a Cukorbe-
teg Egyesiiletek Orszagos Szo-
vetségének elnokével. A
CEOSZ valamennyi tagszerve-
zetével egylitt a koronavirus-
jarvany okozta veszélyhelyzet-
ben is igyekezett tdmogatni a
diabétesszel éloket. Minden
héten haromszor jelentkeztek
online adassal, szdmos, a cu-
korbetegeket érint6 témaval,
kival6 szakemberek kdzremi-
kodésével. Kimélg jogaval biz-
tositottdk a rendszeres és joté-
kony testmozgast. Praktikus és
hasznos tudnivaldk, receptek
segitették a megfelel6 vércu-
korszint kialakitasat az egész-
séges taplalkozassal kapcso-
latban. Megosztottuk tagjaink-
kal azt a vide6t, amelyben Prof.
Dr. Kempler Péter, a Magyar
Diabetes Tarsasag elnoke hivta
fel a figyelmet arra, hogy a dia-
bétesz fokozott fertézésve-
széllyel jar. Fontos, hogy a cu-

korbetegek folytassak a keze-
lést, a vércukor-onellenérzést.
A megfelel6 vércukor bedllitas,
adiabétesz j6 anyagcsere hely-
zete segithet abban, hogy
minél kisebb eséllyel kapjak el
a fert6zést.

Anyak napjan egy virtualis
virdgcsokrot és versosszeal-
litast nyujtottunk at a cso-
port 6sszes anyukajanak és
nagymamajanak az interne-
ten keresztiil. Szintén majus-
ban Dr. Mang6 Gabriella
orvos-természetgy6gyasz
Menekiilés cim( konyvének
bemutatdjara hivtuk tagjain-
kat a szamit6gép képernydje
elé. Az izgalmas kalandre-
gény egy tudomanyos mun-
kat végz6 né és kislanya tor-
ténetét meséli el, a hétkoz-
napi emberek életében is fel-
meriill6 kérdésekre ala-
pozva. Piinkdsd iinnepét egy

»,Muzsikalj, muzsikalj, mu-
zsikalj” - énekelte Derzsi
Gyorgy

tagjaink és segité onkéntesek
vettek részt a tervezdi, szer-
vez0i feladatokban. Mindenki
lelkesen csatlakozott a kez-
deményezéshez, Oréommel
végezte a hattérmunkat és a
programok lebonyolitasdban
is szamithattunk aktiv kozre-
miikédésiikre.

Jalius 21-én végre szemé-
lyesen is talalkozhattunk,
megtartottuk aktualis tag-
gyllésiinket a Pet6fi M{ivel -
dési Hazban. Tajékoztattam
a tagokat az elsd félév torté-
néseirdl és megbeszéltik a
nyari tabor és az 6szi kiran-
dulas részleteit.

Augusztus 10-t8] 15-ig ren-
deztiik meg a Cukorka Tabort
Jaszddzsan. Gyermekek és fel-
néttek szamara is igazi feltol-
tédést jelentett ez a fantaszti-
kus hét! A Jaszarokszallasi Cu-
korbetegek Klubja elGszor
szervezett nyari tabort 1-es ti-
pusu cukorbeteg gyermekek
részére. Egy héten at szorakoz-
tato és tartalmas id6toltést ki-
naltunk a legifjabb diabétesze-
seknek. A gyermekkorban ki-
alakulé cukorbetegség az ese-
tek dont6 tobbségében az Un.
1-es tipusba sorolhatd, tehat
az inzulin hormon abszolut hi-
anyara vezethetd vissza. Az 1-
es tipusu cukorbetegség ella-
tasanal a négy legfontosabb
dolog: az inzulinterapia, a

Elsé Cukorka Tabor 1-es tipusti cukorbeteg gyerekeknek

szép versrészlettel koszon-
tottiik Facebook oldalunkon.

Juniusban felhivast tettiink
kozzé, tdborozasi lehetdséget
hirdettiink az 1-es tipust cu-
korbeteg gyermekeknek. Hu-
szonnyolc jelentkezés érke-
zett, az orszag killonbozd
pontjairél! Hatalmas munka
kezd6dott egyesiiletiinkben,

diéta, a vércukor-ellenérzés és
a rendszeres testmozgas. Az
egyhetes nyaralas soran napi
hatszori étkezést biztositot-
tunk a résztvevéknek. A tabor-
ban orvos szakapold, dieteti-
kus, pedagdgus és pszicholo-
gus feliigyelete mellett pihen-
tek a gyerekek. A sportprogra-
mok, kézmotives foglalkozasok,

JASZ VIR

ELMULT EGY EV...

szérakoztaté rendezvények,
kirdnduldsok mellett kiilon-
b6z6 ismeretterjesztd el6ada-
sokis vartak a taborozokat, st
még a hélégballonos utazast is
kiprébalhattak! A diabétesz
kezelésével foglalkozd neves
szakemberek -t6bbek kozott
Dr. Romicsné Dr. Gérbe Eva
gyermekgyogyasz, egyetemi
docens, Dr. Blaniczky Laszl6
gyermek diabetoldgus, endok-
rinolégus- és a kiilonboz6
mozgasformak szakért6i fo-
gadtak el felkéréstinket a ren-
dezvényre. A programok téri-
tésmentesek voltak a gyerekek
részére. Allami timogatas nél-
kiil, 5(nkormanyzati és magan-
személyek tdmogatasaval va-
l6sitottuk meg a Cukorka Ta-
bort. A programok 6sszealli-
tasa sok id6t és energiat igé-
nyelt, de terveink maradékta-
lanul megvalésultak, az ese-
mény rendkiviil sikeres volt.
Biiszkék vagyunk ra, hogy ko-
z0sségi élményekkel ajandé-
kozhattuk meg az 1-es tipusu
cukorbeteg gyerekeket. 2021-
ben szeretnénk megszervezni
amasodik Cukorka Tabort.
Szeptemberben kirandul-
tunk Székesfehérvarra és
Tatabanyara. A kiralyok va-
rosaban a helyi Cukorbete-
gek Egyestiletének tagjai
tartottak idegenvezetést a
szebbnél szebb latnivalék
kozott. A tatai var is tartoga-
tott szamunkra érdekessé-
geket és a monumentalis
Turul szobor is lenyligdz6
volt. A jov6 évben szeret-
nénk meghivni Jaszarokszal-
lasra a székesfehérvari és a
tatabanyai cukorbeteg tars-
szervezetek tagjait. ,A leg-
szebb konyhakertek” - Ma-
gyarorszag legszebb kony-
hakertjei orszagos program
helyi versenyének ered-
ményhirdetésén Németh Ba-
lazs klubtagunk oklevelet
vehetett at kertgondozé
munkajanak elismeréséért.
Szintén ebben a hénapban, a
hagyomanyokhoz hiven
kozds fézésre és ebédre var-
tuk tagjainkat és csaladtag-
jaikat. Ezuttal szabadtéren,
gyonyor helyszinen, a
Peres-t6 partjan talalhato pi-
henéhéazban toltottink el
egy kellemes napot. A Cu-
korbetegek Egri Egyesiileté-
nek néhany tagjat is vendé-
giil lathattuk ezen az 0ssze-
jovetelen. Ebben az évben
utoljara szeptember 15-én
talalkozhattunk személye-
sen. A Pet6fi Miivel6dési
Héazban vetitéssel egybeko-
tott egészségmegdrzd elo-
adasokat tekinthettek meg
az érdekl6dék. Dr. Nagy
Tamas belgydgyasz és Simon
Kalman orvos konzulens be-

szélt a sejtszintd gyulladas-
rél, kivalté okairdl és meg-
el6zésérdl, valamint bemu-
tatta a személyre szabott
gyogyszeres kezelést.

vezziik megtartani kozgyftilé-
siinket, majd folytatni az ok-
tato foglalkozasok, el6adasok
sorat taggytiléseink alkalma-
val. Szeretnénk egészségnap

Kirandulas Székesfehérvaron

November 14-én iinnepel-
jik a cukorbetegség vilag-
napjat. Idén az orszagos
szervezetek jovoltabol egy
héten 4t az online térben vet-
tlink részt eléadasokon, be-
mutatékon, jatékokon.
Egészséges életmdd, sport,
gasztronémia és orvostudo-
many egyarant szerepelt a
valaszthaté kozvetitések ko-

keretében ingyenes sziirése-
ket, méréseket tartani, és
szérakoztaté programokat,
kirandulasokat szervezni.
Koszondém az egész éves
munkat a Jaszarokszallasi Cu-
korbetegek Klubja elnokségé-
nek és tagsaganak! Rajki Mik-
16s szivmelengetd verssoraival
kivanok boldogsagban és sze-
retetben eltoltott, aldott kara-

J6 tarsasag, finom ebéd, szép kérnyezet

zOtt. Megtiszteltetés sza-
munkra, hogy a Diabetes Ma-
gazin novemberi szdmaban a
Jaszarokszallasi Cukorbete-
gek Klubja is bemutatkozha-
tott a hazai diabétesz egye-
siiletek soraban. A szaklap
ingyenesen elérhet6 tagjaink
szamara. A Jaszvidék hasab-
jain is havonta jelentkeztiink
hirekkel, beszdmolokkal. A
klubszobdban egész évben
lehet6ség volt Eritrit cukor-
potlé vasarlasara. A Szent
Margit  Gyégyszertarban
rendszeresen lehetéséget ki-
naltunk gyégycip felirasra.
2021-ben is nagy szeretet-
tel varunk minden cukorbe-
teget és partolé tagot, aki
ehhez a lelkes és segit6kész
csapathoz szeretne tartozni
és tanulni, a cukorbetegekért
dolgozni. Céljaink kdzott to-
vabbra is szerepel a cukorbe-
tegek tAmogatasa, a tapaszta-
latcsere, az ismeretek bévi-
tése, a kdzosségi élet gazda-
gitasa. Az év elsé felében ter-

csonyt, valamint sikerekben,
egészségben és eredmények-
ben gazdag, virusmentes Uj
esztend6t egyesiiletiink tagja-
inak és a Jaszvidék olvasoinak!

,ORULJ,

HA VALAKIVEL
TORODHETSZ!
LASD MEG MASOK
OROMET, ORULJ,
HA BARKIT
OROM ER!
OROMOT ADJ
MINDEN KICSI
OROMERT!”

(RAJKI MIKLOS)
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JASZ VIIDIEK

BARANGOLASOK (NEMCSAK)
A MONTESSORI VILAGABAN

SZOVEG: GAL LASZLONE VICA

.......................................

GYAKORLATI ELET

Karacsony kozeledtével
mindannyian érezzik,
mennyire fontos a kozelség,
az egymassal toltott id6. A
gyermekeinkkel  kozosen
végzett otthoni teenddk él-
ményekben gazdagga tehe-
tik az Unnepvarast. Nem
csak ebben az id&szakban
hasznos, ha a hazimunkat is
gyermekiinkkel kozosen vé-
gezziik. Megtapasztalhatja a
munka 6romét és megtanul
gondoskodni 6nmagarol.

Az a gyermek, aki jartas-
nak érzi magat a hétkoznapi
tevékenységekben, érzelmi-
leg sokkal kiegyenstlyozot-
tabb, egyiittmi(ikodébb, fe-
gyelmezettebb lesz, mint az,
aki helyett megcsinalja eze-
ket a sziil6. ,Segits nekem,
hogy magam csinalhassam”
- sz6l Montessori Maria jel-
mondata.

A gyerekek mar nagyon
kordn elkezdik elsajatitani
azokat a készségeket, ame-
lyek elengedhetetlenek az
onallésaghoz. A gyermek
mar egészen Kkicsi korban
sok mindenben segithet a
haz kortl. A kicsik szdmara a
munka éppolyan szdrakoz-

.......................................

tatd, mint a jaték. Engedjik
gyermekiinknek, hogy részt
vegyen a hétkéznapi tevé-
kenységekben. Pontosan és
lassan mutassuk meg nekik,
mit tegyenek. Hagyjunk id6t
a gyakorlasra, engedjiik meg
nekik, hogy hibazzanak és
kijavithassak azt! Az 6nall6-
sag mellett magabiztosabb

vitjuk ki utdna a munkajat,
biiszkén fogja mutatni, hogy
milyen feladatokban vallalt
szerepet.

A legtobb csalad ilyenkor
hagyomanyosan bejglit és
mézeskalacsot siit. Miért ne
lehetne, hogy egyediil ké-
szitse el a tésztat? Mérjiik ki
pontosan a hozzavalokat és
engedjiik meg neki, hogy 1é-
pésrol 1épésre végezze el a fel-
adatot. Akar egy képes sza-

Készitsiink mécsest gyermekiinkkel

lesz és az Onbecsiilése is
néni fog.

A karacsonyi idészakban
rengetegen kezdenek nagy-
takaritasba. Csinaljuk k6zo-
sen, engedjik, hogy felmos-
son vagy kipucolja az abla-
kot! Mindez szdmara hatal-
mas siker lehet. Ha nem ja-

kacskonyvet is készithetiink,
ahol folyamatokra bontva lat-
hatja, hogy egyes feladatok
utan mi kovetkezik.

Am ezek mellett az iinnepi
meni elkészitésében is biz-
tosra veszem, szivesen sze-
repet vallalnak a gyerekek.
Nyugodtan engedjik meg

nekik, hogy 6k mossak meg
a zoldségeket, segitsenek
betolteni a kaposztat. Egy ki-
sebb, 1 éves gyermeket sem
kell kihagyni ezekbdl a fel-
adatokbdl. Mutassuk meg
nekik a répat, engedjik,
hogy megfogjak, minden ér-
zékszerviikkel ismerkedhes-
senek a fézéssel.

JATEK KICSIKNEK
ES NAGYOKNAK

A mi csalddunkban a kara-
csony Jézus sziiletésérdl szol.
Ez egy fantasztikus iinnep,
amely a fény gy6zedelmeske-
désérol szol a sotétség felett.

Talan éppen ezért nagyon
innephez ill6 a mécseské-
szités. Ez nem egy igazan
Montessori jaték, am a gyer-
mek kreativitasat és fantazi-
ajat nagyban meg tudja moz-
gatni. Vegyiink el6 kisebb
uvegeket (pl. régi babaétele-
set) és adjuk oda gyerme-
kiinknek. Mig kisebb gyer-
mek esetében matricaval,
ugy nagyobb gyermeknél
mar festékkel is kidekoral-
hatja az 6 fantaziaja és izlés-
vilaga szerint.

Esténként pedig tehetlink
bele mécsest, amely segitsé-
gével kellemes hangulatot
tudunk teremteni ottho-
nunkban.

2 fej voroshagymat
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2 db apréora vagott

paprikaval kevés zsiron megdinszteljik. 1
kavéskanal borsot, kevés majorannat, sot adunk

hozza majd vizzel felengedjiik és beletessziik az

alaplébe szant haldarabokat /a hal fejét, karasz-,

keszeg-, pontydarabokat/. Lassu tizon 6-8 6rat

hagyjuk féni.

Az alaplébdl kiszedjik a haldarabokat,
hagyjuk hilni, a 1ét szlirGkanalon leszlrjuk. A
haldarabokbdél a nagyobb szalkat kiszedjiik,
htsdaraléon atdaraljuk a lesziirt stritménnyel

egyutt -
marad

igy a csontban 1év6 kalcium benne
majd a lével felengedve a hust

turmixoljuk, ezaltal lesz krémes.

- I:ijél felforraljuk, az el6z6 este beszodzott
halszeletekrdl a sot lemossuk, majd beletessziik
alébe és lassu tlizon kb. 15 percig f6ni hagyjuk. A
tetejére szines paprikat szérok, izlés szerint

s6zom, illetve erds paprikat teszek bele.

Szabo Erika

ASZVIDE

TAREARNKREFALLAS] KEEFLET BAVILAF

B e e )

AZT IRTA AZ UJSAG

SZOVEG: PAKSI CSABANE

.......................................

1990
DECEMBEREBEN:

Az Innen-onnan rovat tajé-
koztat benniinket a kovetke-
z6kr6l: ,December 7-én dt-
addsra kertilt nagykézségiink
Uj fogorvosi rendeldje. A mint-
eqy mdsfél millié forintért - a
régi MSZMP székhdz foldszint-
jén - kialakitott modern fogd-
szati rendel6hdz hasonlét ke-
veset taldlni a megyében. A
hdrom fogorvos elkiilonitett
rendelékben dolgozik, ame-

.......................................

lyek mindegyike tdgas, vildgos,
kényelmes. A vdréteremben
megfeleld szocidlis helyiségek,
kényelmes kériilmények vdr-
jak a betegeket. Az egészség-
ligyi dolgozdk kiilén 6ltézdt,
tusoldval elldtott tisztdlkodo
helyiséget kaptak. A j6 szinvo-
nalu kivitelezést a helyi Kolt-
ségvetési Uzem végezte.”

2000
DECEMBEREBEN:

A cimlapon a volt f6szer-
keszt6 adja hirtl, hogy le-

bontottdk a BUBIV épiilet-
egyiittest. ,A lebontdssal
végképp eltiint a Céh Hdz-koz
épliletegyiittes, a nivés Céh-
bdlok helyszine. Az épiilet
északi része - melynek épitdje
a néhai Csizmadia Szévetke-
zet, Czettler Jené néhai or-
szdggytlilési képviseld fovéd-
nokségével, kinek fényképe
sokdig a tdrsasdgi terem
faldn fiiggétt - a XX. szdazadi
gépek munkazajdnak kisére-
tében végképp ledldozott.
Ebben az épliletegylittesben
miikodétt a Katolikus Legény-
egylet, mely irodalmi tevékeny-
ségével évekig tartotta magdt

a teleptilés kozéletében. Itt sza-
valt Muntydn Tiborné Bagi Eta
az 1947-48-as évadban egy
Ady-Jozsef Attila irodalmi
esten. Itt végzett Obeda kdpldn
kardcsonyi  csomaggytijtést
1944 kardcsonydn a hdbortba
visszamendk részére.

Az épiiletsor déli végén
alapitottdk 1885-ben a jdsz-
drokszdlldsi Takarékpénztdr
Egyestiletet, de ebben az
épiiletben dolgozott és la-
kott Wojtahovszki asztalos-
mester is az 1920-as évek-
ben. A II. vildghdbort utdn a
Katolikus Legényegylet fel-
oszlik és a hely az 1948. ja-
nudr 1-jén alakulé megyei
Asztalosipari Vdllalat része
lesz. Ezzel egy iddben,
ugyanitt megalakul a Szak-
szervezeti Ifjumunkds és Ta-
nonc Mozgalom (SZIT) [...].
Az Asztalosipari Vdllalat
utdn 1969. janudr 1-tél a
Budapesti Butoripari Vdlla-
lat (BUBIV) részlege lesz. A
ma él6k tobbsége ezen a
néven ismeri, ismerte az
épliletegyiittest. A rendszer-
vdltdssal az énkormdnyzat
tulajdondba kertil és tiz éven
dt magdntiizletek miikédnek

benne. Az d6nkormdnyzat
dontése szerint a lebontds
utdn a tertilet a Styl-Bau Kft.
tulajdondba kertil.”

2010
DECEMBEREBEN:

2010 végén, Jaszagén nem a
karacsonyra valo késziil6dés
voltalegfontosabb. 52 lakéha-
zat, két kozépiiletet, harom é16
tanyat veszélyeztetett a belviz,
deriil ki az SZ. ]. monogramu
szerzd cikkébdl. |, Jdszdgon
eddig még soha nem ldtott
szintre emelkedett a talajviz-
szint, veszélyeztetve ezzel a la-
kdsok téli fiitését. Ugyanis a
legtébben praktikusan hdzuk
filitését a pincében elhelyezett
kazdnnal oldottdk meg, ez kii-
lénédsen veszélyes a gdziizemt
berendezéseknél, ahol a gdzszi-
vdrgds lehetdsége mellett
elektromos zdrlat is kialakul-
hat. A kiiltertileteken az elve-
zetd drkok - kiilonésen a miiut
mellettiek - elhanyagolt dllapo-
tuk miatt még az utral lefolyo
vizet is a lakott tertiletekre, il-
letve a termdféldre vezetik. A
Viztdrsulat tobbszori megkere-
séstinkre sem volt hajlandé be-

avatkozni. A falunak sajat kolt-
ségén kellett sziikségbdl dt-
vdgni a csdnyi féldutat és fel-
bontani néhdny dteresz nélkiili
ideiglenes dtjarét. A meglévd
vizmennyiség, a vdrhatd csapa-
dék és a téli fagyds veszélye
miatt fel kellett késziilniink az
épililetek homokzsdkos védel-
meére. A baj nem jdr egyediil. A
két héttel ezelbtti szélvihar
megkdrositott hét lakdingat-
lant, bedzott az iskolakdpolna,
iskolamiizeum, valamint a
szolgdlati lakds. A belviz nem
csak a mezégazdasdgot, de a
vaddllomdnyt is probdra teszi.
Mdr az év eleje éta tartd belviz
igen megviselte a vadnytil és a
foldén  fészkel6 madaraink
(fdcdn, fogoly, fiirj stb.) tavaszi
szaporoddsdt. Az elsé fészekalj-
bél szinte hirmondo se maradt,
a nydri sarjukelésekbdl kelt kis
szdmu maddrral lehet taldl-
kozni. A ho és jég még csak ne-
heziti a helyzetet. Ezen prébdl
enyhiteni a PAPP-AGRO Kft. hi-
vatdsos vaddsza, Fehér Janos
Kornél. Az utolsé tanitdsi
napon iskoldnk tanuldi is elki-
sérik, hogy segitsenek a téli ta-
karmdny kijuttatdsdban, emel-
lett ismerkednek vadjainkkal”
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WWW.JASZAROKSZALLAS.HU



2020. DECEMBER 18. | PENTEK

ESEMENYNAPTAR

SZOVEG: SZABO ERIKA
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ADVENT ELERKEZETT,
UNNEPRE KESZULUNK.

A MAR MEGSZOKOTTNAL
JOBBAN VER A SZIVUNK.
SZERETET ERZESE LENGI BE A SZOBAT,
EBBEN AZ IDOSZAKBAN
JOBBAN SZERETJUK EGYMAST.

/HORVATH ERZSEBET JULIANNA/

Karacsonyhoz kozeledve
minden héten meggyujtottak
tanitvanyaink egy-egy gyer-
tyat az adventi koszorun.

Unnepi késziil6dés az alsé
tagozaton

Mikulés érkezése el6tt az alsé
tagozatos tanit6 nénik eléhir-
nokként kdszontotték a gyere-
keket. A fels6 tagozatos tanu-
16k osztalykeretben tartottak
meg a Mikulas-linnepet. Ezen
anapon iskolank ablakaban az
5-6s szam gyulladtki, igy csat-
lakozva az E16 Adventi Naptar-
hoz. December 10-én a Pethes
uti épiilet ablakaban a 10-es
szam, mig 15-én a Szent Vince
éplletén lehetett latni a kivila-
gitott 15-0s szamot.

Az iskola ablakai, tantermei
naprél-napra egyre szebb
diszbe 6ltoztek a tanuldk keze
nyoman, sok szép karacsonyi
disz tette szebbé a gyermekek
kornyezetét, rahangol6dva az
év legszebb linnepére: a kara-
csony kozeledtére.

A Mikulas és a tanit6 nénik

Iskolank ablakaban is ki-
gyulladtak a fények. Decem-
ber 4-én a csengetty(i hangjat
figyelte minden iskolas. A jar-
vanyhelyzet az 6reg Mikulas
érkezését és szokasos ajandé-
kozasat is megvaltoztatta, de
az ajandékat elhozta és az osz-
talytermek ajtaja elé tette. A

AJaszberényi Tankertilet fi-
nanszirozasaban a f6épiilet
alsd szintjén a teljes villamos-
halézat cseréje megtortént.

Iskolank nevel6i és tanul6i
nevében kivanunk a Jaszvi-
dék minden olvaséjanak al-
dott tinnepeket és boldog Uj
évet.
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GENERACIOKON KERESZTUL
— KARACSONY —

A kardcsony az év legszebb, legmeghittebb iinnepe.
Ismerjiik meg harom generdcio gondolatait az iinneprol.

3-6 EVESEK:
LAzért ég a gyertya, hogy ne fdazzon!”
,Aki rossz gyerek, annak a Télapé csak BOGRACSOT hoz."

» Tuti nem fog jonni a Téjapd, mejt kojonavijus van és kijdjdsi
tilalom!”

,A Mikulds azért lakik a hideg Eszaki-sarkon, hogy ne olvad-
jon el a csoki.”

,Egyébként megstgok Neked valamit! A kardcsonyban nem
az a jé, hogy ajdndékokat kapunk és minden csillog és fényes,
hanem hogy szeressiik egymadst!”

,Kardcsonykor minden csoddlatos, a vildg legszebb napja,
olyan szép, hogy 6rékké kellene tartania!”

A SZERETET UNNEPE

Bejgli illata, csendes zeneszd, a kint hatalmas pelyhekben
hullé hépelyhek és az asztalon a g6zélgd kardcsonyi ételek
mellé az adventi koszoru negyedik gyertydja.

Ahdny ember, annyi féle érzelem, gondolat és emlékkép dvezi
kértil Jézus sziiletésének napjdt, a keresztények egyik, ha nem
a legszebb tinnepét.

A legtobb emberben azonban egy valami kézés ezen a napon.
Annak a vdgya, hogy egyiitt legyen a csaldd. llyenkor semmi mds
nem szdmit igazdn, mint az, amikor rég nem ldtott szeretteidet
tjra megélelheted, a csaldd tagjainak ismét 6romet szerezhetsz
eqy jelképes ajandékkal, mellyel tudatod, hogy gondoltdl rd.

Szeretem azt hallani, hogy mindenki mdsképpen tinnepli a
csalddjdban a kardcsonyt. Beszélgettem korombeli fiatalokkal

és betekintést nyertem az értékrendjiikbe az iinneppel kapcso-
latban, valamint megtudtam azt is, hogy hogyan él benniik a
kardcsony. Volt, aki gyermekkordt idézte fel, amikor még a
gyermekléti hitiink létezett benniink. Mikor még a szalaggal
dtkétott ajandékok egy szempillantds alatt a feldiszitett fa
alatt termettek és gyermeki mosolyok vették kérbe az tinne-
pet. Volt, aki a kardcsony szellemérél mondott gondolatokat,
mikor a csaldddal egylitt stitnek, diszitenek és neki igy igazi a
kardcsony, hogy a szokdsok tradiciékkd vdlnak.

J6 érzéssel tolt el, ha valaki szeretettel gondol a kardcsonyi
linnepre és tovdbbadja hitét gyermekeinek, csalddtagjainak
és rokonainak, hiszen a kardcsony benniink is él.

Minden Kedves Olvasénak kivdnok dldott, békés kardcsonyi
linnepeket és sikerekben gazdag uj évet!

Csatai Blanka

KARACSONY REGEN ES MA

A 90 éves anyukdmat megkérdeztem, hogy neki milyen volt
régen a kardcsony. Csak annyit mondott, hogy ,jé volt, mert sze-
rettiik egymdst és mindenki egyslitt volt a szeretet tinnepén.”

A kardcsony az eqyik legszebb tinnepiink. Emlékszem, hogy gye-
rekkoromban nagyon vdrtam a kardcsony reggelt, mert akkorra
ott volt a szobdban a csoddlatos kardcsonyfa. Mindig egy kis ka-
rdcsonyfdnk volt, amelyet az asztal tetejére helyeztek a sziileim.
Emlékszem, hogy az ajandékok kibontdsa nagy izgalommal tltétt
el benntinket a testvéremmel egyiitt. Nagyon ériiltiink mindennek,
kiiléndsen a jatéknak. Kardcsony napjdn kézdsen elmentiink a
templomba, ahol a nagy kardcsonyfdkat és a betlehemet is meg-
néztiik. Hazaérkezéstink utdn nagy érommel jdtszottunk egytitt
az uj jatékokkal Ndlunk a kardcsony nem ért véget a napjdval,
hanem mdsnap is folytatdédott az iinneplés, ugyanis az apukdm és
a testvérem is Istvdn volt. A rokonsdg ilyenkor eljott kardcsonyt
és névnapot tinnepelni. A vacsora utdn mi, gyerekek jdtszottunk,
a felnéttek nagyon jot beszélgettek, majd nétdzgattak. Volt, ami-
kor mi is bekapcsolédtunk az éneklésbe. Szeretettel emlékezek
vissza ezekre az id6kre.

Miutdn édesanya lettem, a kardcsonyt megprébdltam gyer-
mekem szdmdra érémtelivé tenni a hagyomdnyok megdrzé-
sével. Mindig szivesen segitettem a pdsztorjdatékok lebonyoli-
tdsdban. Kiilonosen ériiltem, mikor a rendszervdltds utdn mdr
szabad volt nemcsak a templomban, hanem a civil életben is
pdsztorjdtékot eléadni. Emlékszem, az els6 évodai csoportom-
mal adtunk el6 egy pdsztorjdtékot az évodds gyerekeknek és

ezeket. [gy sikertilt eljdtszani az els6 kardcsony torténetét. Na-
gyon boldogan és dtélve adtdk el6 a szerepeiket a gyerekek.

Az évek muldsdval egyre tébb szervezet kért fel pdsztorjdték eld-
addsdra. A gyerekeket a cserkészek, majd a volt hittanos évodd-
saim kéziil sikertilt 6sszetoborozni. Sok embernek sikertilt miiso-
rainkkal 6romet szerezni. J6 érzés volt adni, eljdtszani az elsé ka-
rdcsony térténetét és azt hiszem, ez valamilyen nyomot hagyott
azokban a gyerekekben is, akik a szerepl6k voltak.

Kézben a gyermekem is felnétt lett, neki is csalddja van, igy
boldog nagymamaként nekik is szeretnék kardcsonyi 6romet
szerezni. Nem tudom, hogy ebben az évben hogyan lesz majd,
de prébdlom dtadni a szeretetemet.

Simon Andrds idézetével kivanok mindenkinek boldog kard-
csonyt!

,TOBB, MINT ISMETLODO
ISTENI SZULETESNAP,

TOBB, MINT CSILLOGO
AJANDEKOK HALMAZA.
TOBB, MINT "SZERETET-SZAMLAK”
PAZAR KIEGYENLITESE,
TOBB, MINT INYENC ETKEK
UNNEPI ASZTALA...

EZ MAGA A CSENDBEN SZULETO ISTEN,
A SZERETET TEREMTO JELENLETE:
JEZUS KRISZTUS.”

Az iskola ablakai is diszbe Unnepi késziilédés a felsé | sziileiknek. A kezdetekkor nem voltak jelmezek, de végiil min- (SIMON ANDRAS)
oltoztek tagozaton denki szivesen segitett és az anyukdk drémmel megvarrtdk Csoszor Erzsébet
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- A tisztara mosott halszeleteket j6l besézom és 1

napig a hiitében allni hagyom. Masnap a sé6to6l jol

lemosom, megvarom, hogy leszaradjon /papirtorls-

vel letorolgetem/.

- A halszeletek mind a két oldalat megszérom

borssal, majorannaval, bekenem csemege piros

arannyal, mustérral és tort fokhagymaval.

- A tepsiben olajat és zsirt olvasztok /180°C/. Az
elkészitett halszeleteket a forré olajos-zsirba

helyezem. 10 percenként 2-3-szor meglocsolom.

Ezutan 10 perc mulva a halszeleteket megfor-

gatom és 10 perc utan ismét meglocsolom. 5 perc

mulva tejféllel megkenem a halszelet tetejét és 5

percig még stitom.

- Legalabb fél 6rat allni kell hagyni a stit6ben, hogy

- Krumplipiirével, krumpli cstccsal, beféttel vagy

sult almaval talalom.

Szabé Erika

ou i .-"I_. -

EGYESULETI HIREK

— NYUGDIJASOK EGYESULETE —

SZOVEG: KOKAI BELANE

EGYESULETI TITKAR

........................................

2020. minden tekintet-
ben nagyon felemas évre
sikeredett.

Januarban a beszamold
utdn a megtervezett, éves
munkaterv szerint kezdtiik
az évet.

Februdrban megtartottuk
a hagyomdanyos és mindig
nagy sikernek 6rvendd Ba-
tyus balt.

Marciusban a nénapi in-
nepség még megrendezésre
keriilhetett, de masnaptoél
minden szervezett és egyesii-
leti dsszejovetelt betiltottak.

A pandémia minden el6re
eltervezett programot felilirt.

A szigoritasok enyhiilése
utan a nyar kozepén a helyi
strandon, a szabadban talal-
koztunk egymassal.

Itt megbeszéltiik az elma-
radt taldlkozasokat és meg-
allapodtunk a tervezett ki-
randulasrol Lillafiiredre.

.......................................

A bezartsag utan mindenki
nagyon varta mar ezt a lehe-
téséget, és a jarvanytligyi sza-
balyok betartasa mellett
annak megtartasat. Augusz-
tusban megtartottuk a sziile-
tésnapi ebédet, amelyet a
Buffalo Grill és Pizzéria segi-
tett megrendezni. Nagyon jol
sikertiilt esemény volt.

Szeptemberben még egy
kirdndulast sikertiilt tet6 ala
hozni. Az 1ti cél Mako volt.

Egy nagyon ellentétes és el-
lentmondasos évet hagyunk
magunk mogott. Reméljiik és
bizunk benne, hogy a kovet-
kezd év jobb lesz, és tobbet
talalkozhatunk egymassal.

Végiil engedjék meg, hogy
egyesliletiink vezetdsége ne-
vében valamennyi tagunk-
nak és a varos minden lako-
sanak boldog, békés kara-
csonyi linnepeket kivanjunk!

Vigyazzunk magunkra! Vi-
gyazzunk egymasra!

h-_

Tliszlelettel:
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Aldott, Szerel‘etz‘eges lgardcstmyi &nnepeﬁel‘ ’
a 2021 -es esztendire pea’z’g J6 egészségel.,
&{a’og csatidi életet, munﬁcyu,%oz és céﬁa%

megvafész’l‘dsdﬁoz sob sikert Pivanunk!

Sarkas Fritvia, Peté a@a’z’l‘, Gonda Csaba, HKubacsek a%‘zsef

éepvise&%

UNNEPVARAS AZ OVODABAN

SZOVEG: BALAZS ANIKO

......................................

,HA SZERETET FENYE
SZIVUNKBOL
SUGARIZIK,
LANGRA GYUL SOK
SZEP SZIV,

ES MAR NEM IS FAZIK.
ATMELEGSZIK
HITTEL,

O IS ADNI KEPES!
SZERETETED ELJUT
MASOK JO SZIVEHEZ.”

/ARANYOSI ERVIN:
DECEMBER/

Az adventi hetek, a kara-
csonyvaras az egyik legjelen-
tésebb linnepi idészakunk az
6voda életében. Az tinnepkdr
szépségét, illetve sokszinlisé-
gét talan az adja, hogy épp-
ugy hozzatartoznak a régi
korokat idéz6 néphagyoma-
nyok és szokasok, mint a mai
kor karacsonyi jelképei.

Sok helyen a decembert
talan nem véletleniil hivjak
az ,Alom havanak” is, hisz a
gyermekek szamara egyfajta
misztikumot és az ahitott
ajandékokrol sz6l6 almodo-
zast is magaba foglalja.

A Kkardcsony hangulata
ezernyi kisebb-nagyobb
aprosagbol és fontos dolog-
bol tevédik 0Ossze. Része
ennek a k6zos adventi készii-
16dés is, hiszen igy konnyeb-
ben megoszthatjuk majd az
linnep 6romét is egymassal.
Tal&n ezért is all a sziviinkh6z
oly kozel, hiszen a karacsony
a csalad, a szeretet linnepe,
melyet a gyermekekben is tu-
datositani igyeksziink.

Az sem véletlen, hogy
munkank sordn ebben az
id6szakban kiiléndsen az ér-
zelmi nevelésre helyezziik a
f6 hangsulyt, hiszen a készii-
16dés, az linnepi varakozas

pillanatai a gyermekek érzé-
seit érintik meg elsésorban.

Abeszélgetéseknek, a mesé-
léseknek meghittséget kolcso-
noz a karacsony egyik jelképe,
a gyertya, mely azon kiviil,
hogy elbtivoli a gyermekeket, a
benniik 1évo fesziltségeket is
oldja. A régi id6ket megidézo
karacsonyi torténetek, mesék
elvarazsoljak a gyermekek
lamint felkeltik érdeklédésii-
ket is az linnep irant.

Az 6vodapedagogusok mar
november végén pompas de-
koracioba oltoztették 6voda-
ink termeit és az udvarokat,
ezzel is fokozva a kiilonleges
hangulatot. Mind a két 6voda-
ban késziilt kozos adventi ko-
szoru, amit hétfén délel6tton-
ként minden csoport kdzosen
meggyujthat. Sajnos azért

A Mikulas titokban érke-
zett a gyerekekhez

ebben az évben egy Kicsit
minden masképp alakult a ki-
alakult virushelyzet miatt és
ez ranyomta bélyegét az lin-
nepi el6késziiletekre is.

Az idei év nehézségei elle-
nére ez alkalommal is a Miku-
las fogadasara hangolédtunk
leghamarabb a gyerekekkel.
Nagy izgalom el6zte meg az
érkezését, azonban sajnos
most személyesen nem jelen-
hetett meg O6vodainkban a
varva vart rénszarvas szanon.
Az 6v6 nénik most a Mikulas

varazslatossagara és titokza-
tossagara helyezték a hang-
sulyt. Minden csoportba cso-
daként érkeztek meg az ajan-
dékok. Nem lattak a gyerekek
semmit, csak hallottak a csen-
g0sz6t és a halk zenét, majd ti-
tokzatos modon, mikor be-

Minden ilyen kézmiives fog-
lalkozas motivaléan hat a
gyermekek alkotokedvére, va-
lamint kitartasra és tlirelemre
is 0sztonzik 6ket. A pihenési
id6t leszamitva mindig lehet
hallani karacsonyi dallamo-
kat, verseket. A csodak és va-

Unnepi diszbe 61t6z6tt az 6voda épiilete...

mentek a csoportszobaba, a
Mikulasnak kitett tej és stite-
mény eltlint. Minden csopor-
tot egy kedves levél vart az
asztalon, amit a vendéglatas-
ért cserébe hagyott nalunk a
Mikulas.

Persze az vodai tinnepi ké-
sziil6dés meghitt pillanatai
mellett 1azas tevékenység is
folyik a csoportokban. Késziil-
nek az adventi koszoruk, ka-

... és az udvar

racsonyfadiszek, valamint az
egymasnak Kkészitett apro
ajandékok. Az dvoda épiiletét
korbelengi a karacsony jelleg-
zetes illata. A feny6ag, narancs
és fahéj mellett mézeskalacs-
illat is terjeng a levegGben.

razslatok kozott minden 6vé
néni szakit idét, hogy a gyere-
kekkel sajat készitésii megle-
petéseket készitsenek csalad-
juk szamara.

Talan még soha nem volt
ennyire fontos, hogy az lin-
nepi idészakban prébaljunk
meg szeretteinkre gondolni
és az ajandékok halmozasa
helyett az egyiitt toltott id6
fontossagat mérlegelni.

Ezekkel a gondolatokkal
szeretnék mindenkinek
meghitt, oromteli késziil6-
dést és boldog tinnepeket ki-
vanni az 6voda minden dol-
gozoja és sajat magam nevé-
ben!
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DECEMBERI GONDOLATOK

SZOVEG: CSOSZOR ERZSEBET

........................................

.......................................

+MERT GYERMEK SZULETIK, FIU ADATIK
NEKUNK, S AZ O VALLARA KERUL AZ
URALOM. IGY FOGJAK HIVNI:
CSODALATOS TANACSADO, EROS ISTEN,
OROK ATYA, BEKE FEJEDELME.” (IZ 9,6)

Az év utolsé hdonapja az ad-
ventrdl, a karacsonyi iinnep-
korrél szol. Advent jelképei
tobbek kozott a fény, a csillag,
az adventi Koszor, az adventi
naptar. A honap legnagyobb
linnepe a karacsony. Ekkor
valik valdra az adventi igéret:

mekét bepdlyalta és jaszolba
fektette” - olvassuk a karacso-
nyi torténetekben. A jaszol a
legbeszédesebb szimboluma a
karacsonyi eseménynek, mely
Isten felfoghatatlan nagy sze-
retetét hirdeti. Azt a szeretetet,
amely még azt is vallalja, hogy

»Fel nagy 6romre, ma sziiletett..."

Isten Jézus Krisztusban em-
berré lesz, testet 6lt, megjele-
nik a Vilagossag, aki eloszlatja
a biin, halal, karhozat sotétsé-
gét. Isten emberi formaban jon
el a foldre, gyermekként sziile-
tik meg, hogy szeretete véghez-
vigye a csodat. A karacsony
Jézus sziiletésének tinnepe.

A karacsony egyik leg6sibb
jelképe ajaszol.,Maria a gyer-

az Isteni Gyermek jaszol szal-
majan pihenjen. De arrdl is be-
szél, hogy milyen fogadtatas-
ban részesiilt itt kozottiink
Isten Fia. Az 6véi kozé jott, és
az 6véi nem fogadtak be 6t”-
irja Janos evangélista a kara-
csonyi eseményr6l. Magyar
fo6ldon a fajaszol volt az elter-
jedt. A templomokban Krisz-
tus sziiletésének torténetét

mar nagyon régen megjeleni-
tették a templomi szinjatékok
keretében, a szallaskeresést6l
kezdve a pasztorok és a napke-
leti bolcsek jelenetéig. Assisi
Szent Ferenc volt az elsé, aki a
betlehemijelenetet kihozta” a
templombol. 1223 karacso-
nyan egy erdében, egy valosa-
gos barlangban jaszolt allitott
maga mellé és igy tartotta meg
a karacsonyi szentmisét. Ma-
gyarorszagra Assisi idejében
az els6 betlehemet tanitvanyai
hoztak be.

A masik fontos jelkép a ke-
reszt. A karacsonyi esemény
elvalaszthatatlan nagypéntek-
tol. A jaszol és a kereszt kozott
jarta végig Isten Fia a foldi élet-
utat. Aki a jaszolban fekszik, az
nem mas, mint a golgotai ke-
reszten szenvedd, értiink meg-
feszitett Krisztus. A két jelkép:
jaszol és kereszt elvalasztha-
tatlanul dsszetartozik.

A karacsonyfa allitdsa ha-
zankban csaka 19. szazad ma-
sodik felét6l kezdett altalano-

san elterjedni, melyrél tobb-
féle elképzelés van. A fenyéfa
tlilevelei, melyek nemcsak
nyaron zoldellnek, hanem
télen is, az élet reménységét
jelképezik. Errdl beszél a for-
maja is. A fenydfa felfelé kes-
kenyedik, csucsaval Isten felé
mutat. Minden egyes aga
ugyanakkor a keresztet jelké-
pezi (a feny6fa again keresztet
képeznek az oldalhajtasok).
Tllevelei pedig a toéviskorona
tliskéire emlékeztetnek. A ja-
szol és a kereszt 6sszetartoza-
sat igy hirdeti a karacsonyfa.
A karacsonyhoz hozzatar-
tozik az ajandékozas is. Az
ajandéknak akkor van ér-
telme, ha abban 6nmagun-
kat adjuk. Isten Jézust ajan-
dékozta nekiink karacsony-
kor, 6 a legszebb és a legna-
gyobb ajandék; gondoljunk
erre, amikor karacsonykor
megajandékozzuk egymast.
Minden Kedves Olvaso-
nak dldott kardcsonyi
tinnepeket kivanok!

+FEL NAGY OROMRE, MA SZULETETT,
AKI UTAN A FOLD EPEDETT.
MARIA KARJAN EGI A LENY,
ISTENI KISDED SZUZNEK OLEN.
EGYSZERU PASZTOR, JOJ] KOZELEBB,
NEZD A TE EDES ISTENEDET!

NEM RAGYOGO FENY KOZT NYUGOSZIK,
BARSONYOS AGYA NINCS NEKI ITT,
CSAK EZ A SZALMA, KOLDUSI HELY,

RA MELEGET A MARHA LEHEL.
EGYSZERU PASZTOR, TERDEDEN ALL],
MERT EZ AZ EGI, S FOLDI KIRALY!”
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.......................................

........................................

A fogas megtalalhato6 a Tafota Textilmiihely eldtt

Lassan harom éve meg-
rendezésre keriil varosunk-
ban egy kezdeményezés,
melynek keretében segiteni
tudunk olyan lakosoknak,
akiknek a tél bealltaval
nincs pénziik meleg Kka-
batra, ruhara. A Tafota el6tt
lehet6ség van folosleges ka-
batok, kesztylik vagy barmi-
lyen meleg ruhanemt elhe-
lyezésére. Innen pedig
barki, aki sziikségét érzi, le-
veheti azokat.

A Szabadfogas egy orsza-
gos mozgalom, amelyhez
nagy oromiinkre Jaszarok-
szallas lakéi minden évben
o6rommel csatlakoznak.

Idén egészen vizkeresztig
elérhetdk a fogasok a Piac
téren, a Tafota Textilmi-
hely el6tt. Kilon kdszonet
Faragéné Szab6 Margitnak,
aki mar masodik évben he-
lyet biztosit a kezdeménye-
zésnek. Vigyazzunk egy-
masral

NAGYSZULEINK
KARACSONYA KEPEKBEN

SZOVEG:
GORBE SZILVIA
A Petdfi Mivel6dési

Haz a kozelg6é iinnep
kapcsan felhivast hirde-
tett.

Olyan régi fekete-fehér
fényképeket vartunk, ame-
lyek bemutatjak, hogyan
unnepeltek Jaszarokszalla-
son elédeink, felidézik a
karacsony varazslatos han-
gulatat, a téli szokasokat.

A felhivasra szamos kép
érkezett, melyeket a hata-
lyos védelmi intézkedések
miatt Facebook oldalunkon
mutatunk be. El6kertiltek a
csaladi fotogylijtemények
innepi darabjai, a felme-
nékrél készilt, féltve 6r-

z0tt régi, elsargult fotogra-
fidk. Minden kép egy-egy
torténet. Téli életképek,
disznévagas, héember épi-
tés, vendégség. Evtizede-
ken ativel6 idéutazasban
lehet résziink, bepillantha-
tunk a csalddok életébe,
felfedezhetjiik a korra jel-
lemz6 érdekességeket. A
szeretet szinte tapinthat6 a
levegében, a Kkardcsony
pedig boldog és meghitt
volt. Azdéta sok minden
megvaltozott, de az linnep
vardzsa megmaradt. Ez a
legfontosabb, ami 0Ossze-
koti a jelennel. A karacsony
ma is a varakozasrél, a di-
szitésrél, a csaldddal tol-
tott idordl és az inneplés-
rél szol.

[me két kép a beérkezet-
tek koziil.

A fotok nézegetése koz-
ben felelevenithetjiik a ka-
racsonyhoz fiz6d6 élmé-

nyeket, eseményeket, atél-
hetjiik az tinnep melegét és
egyiitt nosztalgidzhatunk.

A felvétel 1960 szilveszterén késziilt csalddi, bardti kérben,
szélen még a kardcsonyfa ldthatd. Braun Albert fényképész
munkdja, akinek lednya, Manyika is szerepel a képen. Bekiildo:
Kovdcs Bélané Pannika, aki kézépen ldthatd, sdl-kenddvel nya-
kdban, mellette Kerek Marika szdéke charleston frizurdval és a
mosolygés fiatalember Banka Emdnuel.

A bekiildé, Barok LdszI6 leirdsa szerint: ,,Braun Albert fényképész
készitette 1956-ban. A fényképet kérbevdgtdk, hogy beleférjen egy
boritékba, és Szlovakidban lako rokonunkhoz el lehessen kiildeni.
A képen szerepl6k: Dr. Barok Endre, mellette felesége, Banka Mar-
git, akinek élében én vagyok, a vigydzz dlldsban dllé Kisfit Andrds
testvérem, mogétte Jozsef testvérem, magotte Zdchor Béldné jo
bardt, mellette Szerencsés Erzsébet tiszteletbeli csalddtag.”
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A veszélyhelyzet kihirde-
tését kovetden 2020. no-
vember 4-t6] sem a képvi-
sel6-testiilet, sem a bizott-
sagok nem iilésezhetnek, a
testiilet feladat- és hatas-
korét a polgarmester egy
személyben gyakorolja.

Novemberi beszamolonk-
ban megirtuk, bizunk benne,
hogy polgarmester tr a donté-
sek elGkészitésébe, a kozos
gondolkodasba bevon ben-
niinket, véleményiinkre épitve
hozza meg dontéseit mosta vi-
rushelyzet alatt. Polgarmester
urnak levélben is jeleztiik,
hogy mindenben szamithat
segitségilinkre, nem valaszolt
azota sem, csak kovetkeztetni
tudunk véleményére, az altala
november 24-én hozott pol-
garmesteri indoklasbol és ha-
tarozatbol, miszerint: ,,... nem
indokolt a képviseldi és bizott-
sagi tiszteletdijak tovabbi fo-
lyésitasa, mivel érdemi mun-
kat sem a képviselok, sem a
képviseld bizottsagi tagok
nem tudnak ellatni” Ennek ér-
telmében polgadrmester ur
sajat hataskorben az onkor-
manyzati képvisel6k és bizott-
sagi tagok tiszteletdijarol, kolt-
ségtéritésérdl szolo rendeletet
modositotta: december 1-t6l
nem kapnak tiszteletdijat a
képviseldk és bizottsagi tagok.
A hatarozat nem meglepd,
talan érthetd is, az azonban,
hogy ezt egy e-mailben kézolte
polgarmester Ur veliink és a
fenti indoklassal, az igazan el-
gondolkodtato.

A képvisel6i munkat nem a
tiszteletdijért végzi egy képvi-
seld vagy bizottsagi tag. Folya-
matos a kapcsolattartas a la-
kossaggal, a jelzések tovabbi-
tasa polgarmester Ur, a jegyzd,
a hivatal illetékes irodai, adott
esetben a Varosgondnoksag
felé vagy mas varosi intéz-
mény vezetdjének szinte min-
dennapos. A veszélyhelyzet
alatt sem allt meg az élet a va-
rosban, s6t véleménytink van
mindenrdl, mit hogyan le-
hetne tenni ebben a helyzet-
ben. Az pedig, hogy veszély-
helyzet idején Jaszarokszallas
varos polgarmestere nem tart
igényt a képvisel6k munka-
jara, az teljesen szokatlan,
nem életszer(, és teszi ezt
annak ellenére, hogy mar a ta-
vaszi veszélyhelyzet idején is
jeleztiik, hogy ez nem helyes
igy. Erdeklédtiink, s megtud-
tuk, hogy a kdrnyezd teleptilé-
seken a polgarmesterek folya-
matosan kommunikalnak a
testilet tagjaival, munkaérte-
kezletet tartanak, akar online
formaban is. Es félreértés ne
essék, nem a tiszteletdijrol van
itt sz6, biztosan j6 helyre kertil
ez az 0sszeg, legalabbis remél-
jik, de az elv, a hozzaallas
mindenképp kifogasolhato. Ez

KEPVISELOK BESZAMOLOJA

a polgarmesteri hozzaallas is
jol mutatja, hogy polgarmes-
ter ur nem tud, nem akar nyi-
tottan, konstruktivan kommu-
nikalni a testiilettel, mar nem
tud valtozni, szemléletvaltas-
sal nyitni a képviselok felé.

A veszélyhelyzet idején
Fehér Laszloné képvisel5-tar-
sunk munkdjara biztosan sza-
mit polgarmester ur, hiszen
szocidlis és esélyegyenlGségi
tigyekkel kapcsolatos feladatok
ellatasaért felelds tanacsnokka
nevezte ki december 1-t6l.
Arroél nincs tudomasunk, hogy
Szerzd Csaba alpolgarmester
munkajara szamit-e polgar-
mester Ur vagy miként segiti a
munkat. Egy biztos, a mi mun-
kankra és a tovabbi négy kép-
visel6-tarsunk munkajara nem
szamit. Ennek ellenére bizunk
benne, hogy az altalunk folya-
matosan jelzett problémak, la-
kossagi észrevételek, melyeket
eljuttatunk polgarmester
urhoz, adott esetben az illeté-
kesekhez, a hivatalban megol-
dasra talalnak.

A vérosbejaras és a lakos-
sagi forumok soran folyama-
tos jelzéssel éltek Onok felénk,
hogy a helyi koztisztasaggal, a
zoldteruletek fenntartasaval,
rendben tartasaval nem elége-
dettek. Ezért megbiztuk
jegyz6 asszonyt a helyi rende-
let feliilvizsgalataval, azt var-
tuk ettdl, hogy deriljon ki,
hogy miért nem hatékony a
rendelet betartatasa a lakos-
saggal. Az elkésziilt jelentést
irdsban kaptuk meg, mely
megallapitja, hogy a rendelet
minden szempontbdl megfelel
a torvényi el6irasoknak.
Jegyz6 asszony leirja, hogy a
betartatds valoban nem meg-
feleld. Egy-egy ilyen lakosi fel-
sz0litas, megkeresés iddigé-
nyes, tobb hoénapot vesz
igénybe. A M{iszaki Iroda ha-
taskorébe tartozik a feladat,
nincs erre kapacitas, nehezen
fér bele az idejiikbe. Ord-
miinkre szolgalt, hogy jegyz6
asszony az altalunk mar 2019
Gszén javasolt koztertlet-fel-
ugyel6 alkalmazasi lehetGsé-
gét jelzi most a képvisel6-tes-
tliletnek. Mi egy éve folyama-
tosan jeleztiik, hogy nagyon
fontos lenne kozteriilet-fel-
tigyeld alkalmazésa. Azt gon-
doljuk, hogy mindenképpen at
kell gondolni, akar egy {6 al-
kalmazasat s, hiszen ne felejt-
stk el, hogy a kozteriilet-fel-
ugyel6 feladat-és hataskore
nagy mozgasteret biztositana
nagyon sok tertileten, hatéko-
nyan segitené a Miiszaki Iroda
és a Varosgondnoksag mun-
kajat is. Ugyanakkor aggoda-
lommal toltott el benniinket,
hogy jegyz6 asszony a megva-
l6sitas akadalyat abban latja,
hogy nincs a Polgarmesteri
Hivatal épiiletében hely iroda
kialakitasara. Ezt a problémat

is mar érzékeltik 2019 no-
vemberében, akkor jeleztik
polgarmester urnak, hogy a
jovét tekintve erdteljesen el
kell gondolkodni a bévitési le-
het6ségeken. Tavasszal java-
soltuk a lakossagi tigyfélszol-
galat létrehozasat a varosban,
akkor is mar tobb kifogas mel-
lett a hivatal zsufoltsagara is
hivatkozott jegyz6 asszony, azt
a javaslatunkat is elutasitotta.
Véleménytlink nem valtozott:
2021-t6l sziikséges lesz kozte-
riilet-felligyelé alkalmazasa,
lakossagi tigyfélszolgalat 1ét-
rehozasa, és természetesen,
ha sziikséges, a hivatali dolgo-
zo6k 1étszamanak novelése.
Véltoztak az ingatlantulaj-
donosok kozteriilet tisztan-
tartasaval, zoldtertlet apola-
saval kapcsolatos feladatai
2020. december 01. napjatol
kezd6dGen, a varos honlapjan
tekinthetik meg a modositott
rendeletet. Tovabba 2021. ja-
nuar 01. napjatdl Jaszarok-
szallason is tilos az avart és a
kerti hulladékot elégetni.
Mindezek alapjan kérjik a
Tisztelt Lakossagot a fenti
rendelkezések betartasara.
Még a veszélyhelyzet kihir-
detése el6tt kérte jegyz6 asz-
szony a szokasos mddon a
2021-es évre munkatervi ja-
vaslatainkat. 57 munkatervi
javaslat érkezett be, melybdl
40 javaslat a ketténké volt.
Antal Péterné Szerzg I11diko
és Kaszab Zsolt munkatervi
javaslataibdl néhany:
Kozmeghallgatas legaldbb
évi két alkalommal. Minden
hénapban minimum egy
soros testlileti iilés. Tavaszi és
Gszi varosbejaras. Kulcsfon-
tossagu utcak teljes feltjitasa,
forgalomtechnikai feliilvizsga-
lata - Munkacsy M. - Vastt
utca. Jardahalézat fejlesztése -
6nkormanyzati feladat, dnkor-
manyzati megval6sitassal. Ja-
szarokszallasi Strand - és Ter-
malfiird6 fejlesztése - latvany-
medence, fedett uszoda kiala-
kitasa. Csapadékviz-elvezetés
ltemterv attekintése- munka-
latok értékelése - j feladatok
kijelolése (helyzetelemzés,
ltemterv attekintése, felel6-
sok, hataridék). Kivagott fak
potlasa a csanyi és tarnadrsi
foldutak mentén. Vasutallo-
mas kornyékén utjavitas, vas-
utallomasra peronépités. A te-
lepiilésképi szempontbol
meghatérozd teriileten az In-
vitelen kiviil mas internetszol-
galtato elérhetéségeinek biz-
tositasa. Tiszta, rendezett tele-
piilés - koztertlet-feliigyeld
alkalmazasa. Megujul6 ener-
gia - napelempark(ok) kialaki-
tasa. Az altalanos iskola és a
gimnazium felujitasi lehetdsé-
geinek attekintése, helyzet-
elemzés - feladatok Kkit{izése
(6nkormanyzati beruhazas).
Lakossagbarat 6nkormanyzat

- lakossagi tigyfélszolgalat ki-
alakitasa. Szelektiv hulladék-
gy(jt6-szigetek 1étjogosultsa-
ganak feliilvizsgalata - athe-
lyezés, megsziintetés. Szabad-
téri kondipark(ok) kialakitésa.
Jatszéterek  kialakitdsanak
megvaldsitasi lehetdségei.

A Peres-Laposi horgaszto
vizteriletének bdévitése, on-
kormanyzati tulajdonban 1évé
lapos-mocsaras teriilet hasz-
nositasaval. Energiafa tltetés
program bevezetése Jasz-
arokszallason (3 éven beliil
vaghato tiizifanak). Gyoégyu-
szds - egészségmeglrzd
program Jaszarokszallason.
,Vizhez szoktatd” - Uiszasta-
nité tAmogatd program (2-4
éves kortél torténd uszas
alapjainak elsajatitasa). Jasz-
arokszallas Varosi Muzeum és
Kavézo kialakitdsa (beruha-
zas). Jatszohaz, szabadid6
park (kozosségi tér) 1étreho-
zasa. Parkok korszeriisitése,
arok lefedése.

A képvisel6-testiilet Szerve-
zeti Mikodési Szabalyzata el6-
irja, hogy minden képvisel6i
javaslatot szerepeltetni kell a
munkatervben. Sajnos, azt ko-
vetéen egy héttel, hogy lead-
tuk munkatervi javaslatainkat,
polgarmester ur sajat hatas-
korben moédositotta a szabaly-
zatot, ennek értelmében mar
nem kotelezd felvenni a képvi-
sel6k javaslatait a képvisel6-
testiilet éves munkatervébe.
Kivancsian varjuk, hogy 40 ja-
vaslatunk koziil, mit tart pol-
garmester Ur és jegyz0 asz-
szony érdemesnek arra, hogy
a 2021-es évben a varos jovo-
jét tekintve szerepeljen a kép-
visel6-testiilet éves munkater-
vében.

Novemberben megkaptuk a
Polgarmesteri Hivatal 2020.
évi beszamoléjat, melyet az
irodavezetdk és jegyzd asz-
szony készitett. A 2020-as
évben 4 soros és 4 soron kiviili
iilést tartott a képvisel6-testii-
let, a bizottsagok 27-szer tilé-
seztek. A bizottsagok 450 ha-
tarozatot hoztak. A polgar-
mester ur a veszélyhelyzet
alatt 171 hatarozatot és 7 ren-
deletet hozott meg sajat ha-
taskorben. A koltségvetés sta-
bilan alakult, az ipartizési ad6-
boél dsszesen: 792.691.000.- Ft
bevétel folyt be novemberig.

Abeszamold jegyz6 asszony
zarszavaval zarul, melyben a
képvisel6-testiilet néhany tag-
jatol kapott kritikdkat, meg-
jegyzéseket sérelmezi. Meg-
szdlitva érezziik mi ketten ma-
gunkat, hiszen, valéban meg-
valasztasunk elso pillanatatol
kezdve igyekeztiink minden
feladatot, kikiildott anyagot
alaposan attekinteni, komo-
lyan venni, és felkésziilten ér-
kezni minden tlésre. Sajnal-
juk, hogy jegyz6 asszony olva-
satdban a megjegyzés, a kri-

tika, az észrevétel csak sérel-
mes tudott lenni. Mi ugy érez-
zlk, hogy minden esetben
épito kritikaval éltiink. Vitat-
hatatlan, hogy sokat kérdez-
tlink, szerettiik mindig tudni,
hogy pontosan mirél szava-
zunk, pontosan milyen hatasa
lesz a lakossagra nézve rovid
és hosszu tavon dontésiink-
nek. Mi bizunk benne, hogy
jegyz6 asszony véleményét
nem minden képviseld-tar-
sunk, nem minden irodave-
zetd, hivatali dolgozd, intéz-
ményvezetd osztja, hiszen
szinte minden esetben min-
den javaslatunk, észrevéte-
liink, kritikdnk meghallgatasra
talalt.

November végén polgar-
mester ur sajat hataskérben
1.520 £6 65. életévét betoltott
lakosnak, nyugdijasnak 5.000.-
Ft értékben Osszesen 7.
600.000.- Ft tamogatast allapi-
tott meg. A haziorvosok, a hazi
gyermekorvos és a fogorvosok
az altaluk nyujtott tobblet-
egészségligyi szolgaltatasok
dijazésara fejenként brutto
900.000.- Ft, 0sszesen
6.300.000.- Ft dijazasban ré-
szestltek.

A televiziobdl értestiltiink
rola, hogy az d6nkormanyzati
dolgozok félhavi fizetéstik-
nek megfeleld jutalomban ré-
szesliltek. Tovabb4 arrdl is a
jaszsagi hiradobol értestil-
tiink, hogy varosunkban
helyi Operativ T6érzs miko-
dik, és naponta iilésezik, bar
mi nem ismerjik tagjait.

Ebben a hénapban is tobb la-
kossagi megkeresést kaptunk.
A strandi malomnal a kozvila-
gitas ideiglenes megoldasat
hénapok 6ta kérjiik. A Muranyi
11-13. atszakasz jarhatéva té-
tele folyamatban van. Az Arany
Janos utca 34. szam el6tti kis
utcaszakasz ideiglenes feldji-
tasa folyamatban van, a M-
szaki Iroda vezetGje is megerd-
sitette, hogy érdemes a 2021-
es évre az Utszakasz aszfaltoza-
sat betervezni. Ebben az évben
onkormanyzati megvaldsitas-
ban is késziilt jarda, tehat épi-
tettiink jardat: Szabadsag utca
paros oldala (422 m) mar elké-
sziilt, tovabb folytatdodik a jar-
daépités a Malom utcaban
(255 m), majd a Majus 1. utca-
ban a 2021-es év tavaszan. La-
kossagi megvaldsitas kereté-
ben november 5-ig 350 m
jarda épiilt. A Hunyadi-Kurucz-
Rékoczi-Dedk Ferenc utcak viz-
tigyi engedélyes tervdokumen-
matban van. Lassan befejezdd-
nek az utfeldjitasok, a katyu-
z4s, sikeresen zarult az aknafe-
delek javitasa.

Kozeledik az év vége. Ilyen-
kor kicsit megallunk, elcsende-
sediink. Ez az id6szak alkal-
mas a szamvetésre, 0sszeg-
zésre, értékelésre. Képvisel6i
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munkankat mi is elemeztiik,
elemezziik, értékeljik, mit ho-
gyan lehetett volna jobban, ha-
tékonyabban csinalnunk. Ké-
pességeinkhez,  er6nkhoz,
egészségiinkhoz mérten igye-
keztiink minden feladatot ma-
ximalis odaadéssal végezni,
igyekeztiink mindenkit meg-
hallgatni, kéréseket tovabbi-
tani, sok esetben honapokon
keresztiil, folyamatosan. Sokat
tanultunk, Gj kapcsolatokat
épitettiink, megismertiink jo
szakembereket, részt vettiink
szamos jarasi, megyei rendez-
vényen, ahonnan sikertilt 4j ta-
pasztalatokkal hazatérniink.
Valtozast akartunk, lehet kicsit
kritikusan, lehet, kicsit hataro-
zottabban, de a 20 éves szo-
kasrenden nem egyszer( val-
toztatni. Emlékeznek, hogy mi
ketten nem szavaztuk meg a
testiilet feloszlatasat, mi a
megkezdett munkat akartuk
folytatni, valtozast hozni a te-
lepiilés, a lakossag életében.
Nagyon fontos, hogy Onék nél-
kiil nem lennénk itt, hogy nem
végezhetnénk munkankat, ha
2019 6szén nem valasztanak
meg, majd azt kévetéen nem
tdmogatnak minket folyama-
tosan. Onok tudjak, hogy mit
vértak téliink, Onék jogosultak
értékelni éves munkankat, te-
vékenységlinket. Mi a megkez-
dett munkatjelenleg is tevéke-
nyen folytatjuk, a jovében is
forduljanak hozzank bizalom-
mal, igyeksziink minden lehet-
séges mddon, ahogyan eddigis
megoldast talalni, segiteni
mindenkinek.

Ha réviden szeretnénk érté-
kelni ezt az évet, akkor el-
mondhatjuk, hogy nemcsak te-
leptilési, orszagos szinten,
hanem globalisan is megren-
gette a vilagot a virushelyzet.
Varosok, gyarak, vallalkozasok,
csaladok, emberek, egyéni sor-
sok valtoztak, valtozhattak
meg egyik naprdl a masikra.
Minden mas volt, minden szo-
katlan, bizonytalan. Latszola-
gos biztonsagunk torékennyé,
egészségiink sebezhet6vé valt,
fokozott félelemmel, aggodas-
sal telt az év.

Fontos, hogy az linnepet sze-
retetben, jo egészségben, bé-
kességben toltsiik. Probaljunk
felilemelkedni sérelmeinken,
ne haragudjunk, felejtsiink el
minden rosszat, banatot!

Nagy tisztelettel koszonjiik
egész éves segitd tdmogata-
sukat! Szeretettel kivanunk
Onoknek aldott, békés, bol-
dog tinnepet, sikerekben gaz-
dag, boldog j esztendét sze-
retteik kérében!

Készonettel és tisztelettel:
Antal Péterné Szerzé Ildiko
(tel.: 06-20/59-23-766)
Kaszab Zsolt

(tel.: 06-20/9-189-000)
képviselok
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SZOVEG: MAJORNE KAPOSZNYAK AGNES,

MEZEI TIBOR
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Orémmel szamolhatunk
be a Kedves Olvasénak
arrol, hogy advent els6 va-
sarnapjan ismét iinnepi
kivilagitassal biiszkélke-
dik laktanyank és udvara.

Az el6z6 években mar meg-
ismert fényeket még bévitet-
tik néhany adventhez kap-
csol6dod elemmel, pl: kivilagi-
tott lovas fecskend®, tiizoltd
sisak alatti betlehem illetve
karacsonyi modell vastit.

Aki belatogat a laktanya
udvaraba és az ablakokban
is megcsodalja az 4j latvany-
elemeket, garantaltan maga-
val ragadja az a karacsonyi
hangulat, amit taldn gyer-

fekvo apro falvak éjjeli fénye
mellett elrobogd modell vas-
utikocsik lattan. A tervezés-
ben és Kkivitelezésben tiiz-
olto kollégdink vettek részt,
ez is azt bizonyitva, hogy
mennyire sokoldald szerve-
zetiink. Koszonjik nekik
kreativitasukat és ligyessé-
giiket! Valamint kszonjiik a
Farkas Festékboltnak és a
Jasz-Villanyasznak, hogy ta-
mogattak ezen munkankat!
December 5-én laktanyank
nagytermébe is be szokott
latogatni a Mikulas, bar idén
ez masképp tortént. A tlizol-
tok csalddjaihoz személye-
sen latogatott el ezen a
szombati napon a varva vart

mekként is atélt, a havas Mikulds. Tobben verssel,
hegycsucsok volgyében énekkel koszontotték 6t.

Mivel sietnie kellett a tobbi
kisgyerekhez, ezért a kozos
fotd utdn, mar utra is kelt.
Ezuton szeretnénk felhivni a
lakossag figyelmét a téli hona-
pok veszélyeire. Az utakon fo-
kozott figyelemmel legytink a
megvaltozott 1atasi (kod), il-
letve cstszds Utviszonyokra
(sar, jég ho)! Ha hosszabb ttra
megytink, vigyiink magunkkal
innival6t és takardt, lehetdleg
tankoljuk tele auténkat és a
mobiltelefonunk akkumulato-
rait is toltsiik fel! Karacsony
kozeledtével a gyertyakat, csil-
lagszordkat ne hagyjuk fel-
ugyelet nélkil! Az adventi ko-
szorukat fém talcara vagy ho-
all¢ tiveglapra tegyiik, és koz-
vetlen kdzelében ne helyez-
zlink el mas éghetd anyagot!
Id6nként tdbb csaladban fel-
ugyelet nélkiil tartézkodnak
otthon a gyermekek, akik ki-
vancsisagbol igyekeznek sok

mindent Kiprobalni. Ez nem
csak a téli szlinetre jellemz6. A
tragédiak elkeriilése érdeké-
ben a gyujtéeszkozoket a

hivni a gyermekek figyelmét a
veszélyforrasokra és elmagya-
razni, mit kell tennie a gyer-
meknek, ha mégis bekovetke-
zik egy nem vart esemény.

kat a segélyhivd szamokat,
amiket a gyermeknek is jo
tudni!

Kellemes, békés, boldog
karacsonyi iinnepeket kiva-

gyermekek el6l célszer( zarva
tartani, illetve a sziil6knek fel-

frjak ki a telefon kozelébe azo-

nunk egyestiletiink nevében!

52’@ éﬂﬂé&fmy

A Jaszvidék szerkesztésége versiro palydazatot hirdetett Szép kardcsony cimmel.
A beérkezett palyamiivek kéziil a legsikeresebb nyolc verset olvashatjdk.
Bizunk benne, hogy a versirok gondolatai az 6nok szivébe is elhozzak

a vdrva-vart iinnep szépségeét.

S "W
'
E

EGY REGI KARACSONY ‘m

Mi tortént hetvendt éve Kardcsony esten.
Péter batydm még kicsi volt, Edesapdm fogsdgban,
Minden gond, feladat draga Edesanydm nyakdban:

|
KARACSONY |

Eljétt a kis Jézus sziiletése,
e nemes esemény lnneplése.

Szeretettel tele sziviink,

: megerdsédik benniink hitink.
A kardacsonyfan gyertydt gyijtunk,

i e 1 e R0l Vet ey et e < AT a sseretgpink jelct asnyies
Venni nem lehet, igaz pénz sincs rd, de nem is Grulnak fenyéfat. Boldogan e"'ekl'f"kr
Az nem lehet, hogy ez a csGppség ne érezze az tinnepi szépséget. Jézusért esdeklink.
Ajdandékot adunk és kapunk,

Fat kell szerezni, félre minden kétséget, én vdllalom a vétséget!

Két telekkel odébb, a kertben él6 fenyéféikat lattam.
Odalopakodtam a sététben, s az egyiket kivdgtam.
Mindig csak adtam, nem vettem el a mdsét,

De most kivételt tettem a kardcsonyféért.

A Jézuska mosolygott, kiildte az angyalokat,

igy érémteljes napunk!

. Es nincs a fa alatt, vagy a

BENNUNKVAN

Ajandék vesz téged korbe-korbe,

gyere, nézziink egyiitt a tikorbe.

Most elmesélem, hogy hol az-a;khg, Lol

Ikdpszr!ézsé‘a_ll.)o_ltb?_‘]r' M .'.

vagy a pliisshen, amit e

se a harmadik tusfiirdében, egy cson:aIg tedban,
se egy serpenyében, tudod, olyan Tefal-ban.

Nincs a mézeskaldcs szines mdzdban,
se a kutya, - vagy a macska hdzdban,

se kécos angyalhajban, se cukros papirban,

vagy asztalon hillé rantott his panirban.

Se koszorti alatt, se tdncolé gyertyaldngban,

szerte a vdrosban, vagy a nagyvildgban,
ne nézd a papucsban - ott sosem leled,
kugléf mazsoldi kdzt se keresd.
Hisz nincs dtkétve, nincs rajta masni—
ezt nem lehet csak ugy ajdndékba kapni.
Nem rozé pezsgé ez, ami kifut és habzik,
vagy porcica, ami az 4gy alatt alszik,

ez nem egy igéret, vagy téban ringé ladik,

nem labjegyzet, ami a lap aljén lakik,

nem igéretektdl roskadod, szétfirkdlt papir,

nem dragaké — smaragd, vagy zafir.

Nem nyakkendd, amit kaptdl, épp a hatodik,
mert ezt ugy hivjdk, hogy szeretet, és benned lakozik.

SZEP KARACSONY

Van egy tinnep, tan a legszebb, vdrjuk minden évben,
Felolvasztja fagyos sziviink és megfiirdet fényben.
Oly csoda ez, mit nem érez kiben nincs szeretet
Kérlek tehdt, hogy legaldbb most tdrd ki szivedet!

Adj hdldt a j6 Istennek, hogy van, kit szerethetsz,
Koralvesz egy boldog csaldd, akikkel nevethetsz.
Oly dldds ez, amitdl a lelked egyre szdrnyal,
Megtelik a hdz a kaldcs, s fenyd illatdval.

Kardcsonykor minden ember a templomba siet
Udvézolni a kis Jézust, aki megsziiletett.
Imdra kulcsoljuk keziink, zeng a hdlaének
Es mindeniitt ragyognak a kardcsonyi fények.

Kell ennél szebb, drdgdbb tinnep, mint a szép kardcsony?
Orilljiink és Grvendezziink szerte a vildgon!
Hallelujah szép dallama széljon orgondnkon,

Mindenkinek legyen Aldott, Boldog, Szép Karéicsony!

R

KARACSONY

Kopott ruhdjukat a fdak levetették,
ezlist hé disziti a vén hdrs testét,
erdd, s mezb héfehérbe Slt6zott,
az emberek szivébe béke kilt6zitt.

Akik dolguk végeztelentil visszafordultak, : ey, 2 . |
Mert egy foldi angyal mdr elvégezte a feladatot, fg & Ll e Ty e o e 22 imas
Or lhetik a sziiletésnapot. = éd.esanysin‘z 1‘>orct_tkrot szitdl, @
) i Fisn O ek, oy csllagaatrir sclérapatian, g
- B i 5 { Valtozdsokat hozott a sorsunk fordulgja! €gyult vagyunk mi A ?
SZEP KARACSONY Reméltk mire a Jézuska fijit o e, fd
) 7 Kandallénak meleg tiizénél, Z; i I Elhozadk az Angyalok Sziviinkben a sz~er~etet langja lobog, :
SZEP KARACSONY a szeretet simitsa lelkedet, | Ez a Kardesony mds lesz, mint a t9bbi A reménység csillaga hamarosan felragyog! Rimaglo mlf“"”kzmmtbl:" baldogole § b
- Emlékezz meg az édes fényrol : Probaljuk meg egymdst még jobban szeretni ZULCS| gy Seg IRegyEUEl Jonoszeuy, i«
7 k‘;"i;sw"e"!t’de’ﬂ’t;f"’w s a csillogd hénak az erejérdl g Hisz a szeretet tobbet ér Otthon innepelhetiink csalédi kbrben félelem, szitok és karomlds. o
gy;"l'l.‘e 3 e = Mint a legnagyobb ajandék a fold kerekén! Kicsik és nagyok tinnepi kéntosben _‘
Te k_me csemegével, ’ Miis voltunk egykor gyermekek | Imadkozzunk csendben és gondoljunk azokra A kardcsonyfa ald, ez a szép ajandék, . &
fiissfaliceabi =g et s hogy vértuk eme nagy iinnepet!? A vérosunk mdr szépen ki van diszitve Kiknek nem sok minden jut az asztalukra a tébbi mind csak hidba szandék, ﬂ
Szép vdrosunk ragyog mdr, Legyen dldds minden hdzra, Az ablakokban vilagit a sok szép diszecske varjuk a Megvaltét, mindezt elhozza, zﬁ
szikrdzik a fénysugdr. szdlljon Békesség A gyerekek mdr nagyon varjak Keérjiik a J6 Istent hozzon dlddst rednk s akkor mondhatjuk igazén Alleluja.
Kardcsony a sziv tinnepe, az egész vildgra. A Mikulds bécsi teli zsakjat Mindenki fel tudja disziteni kardcsonyfdjat! ¥
az angyaloknak hozé himeve. ¥
—
Izgalomtél fiitve vér a gyerekség A vacsora mdr tdlalva, mit most osztott el imént
REG[ KARACSONY g Cg kot hog g rardcsony Tl Szép csalddjanak jut beldle elég. Ahitattal, mosolyogva, kinnyezve dlljak kérbe.
La;‘;;‘_l:lo_ﬁrg; ltr;ek’:)n mho"sldsez’;:i;nv:g:ec:gugk’jg & Férje dolgos két kezének esténkénk mond egy imat Kéz a kézben fohdszkodnak, Jézus jétt a foldre.
M oo domP et A sziikds tdokf)en is megélnek, nem nélkiilézik (-l csaldd. Nyilt az ajté, egyik fii nevetve szalad ki
cs{ill egy hz;'zcip f:.;,l!{id ; alit? cniielai it ke iraarokr cif:::; Z ;;J: :issz,s :;llgr;td:;e :f;er;l fai;]qt;' A frissen lehullt héba héangyalt rajzolni.
illog6 hékorondjdua Szivében megbuvs, gyerekkori almokrol. . 2° Y Boldog gyereksziv, 6ril a sok jonak
Télen is zoldellb. Kozben ki ludié ki a tizet Tinddklé fajuk a kivdncsi szemeket vonzza ;o . : TR "
Csattan a fejsze, a szan is siklik mar Odak:',z le tl rnnial,ub.’ek m;g;'a h{za f; 79 B A2 it P el e of e Addig jatszanak, vigadnak mig a sziilék rajuk szélnak.
q {szité g nn tél tombol, benn a ad meleget. i -
Meleg szobdban, diszitésre var. Y 9 Merthiogy Gtk aliba==B c fallban, Am r[r;os; Ut az 6ra, k: gyerfkedkb nyu"govt‘sra t:mek
Otthon az aprésdg meséket hallgat Anya is elfoglalt, a konyhdban sem tétlen ehhez kétség sem férhet faua nguukae ssepdomtindémek:
Kopott, régi kinyvbdl, mit édesapa lapozgat. A nagyobbik ldnnyal siiteményt stit éppen. Szilek_csordulta’val raktak rd minden éket.
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KOZERDEKU TAJEKOZTATO
2021. januar

Sl orvosi UcveLet GG

A szelektiv zsdk a lakossdg részére ingyenes, szdllitasonként max. 4-4 darab
cserezsak keriil elhelyezésre az ingatlannal.
JANUAR FEBRUAR MARCIUS

Jan. 4-8-ig Dr. Bir6 Attila Katona J. u. 16. Tel: 433-165,
04. és 18. Széchenyi u-i rendel6 Tel.: 431-077.
Zold Hétfdi és keddi jarat terilete SZUNETEU Hétfdi és keddl |arut terilete Jan. 11-15-ig  Dr. Varadi Istvan Lehel u. 28. Tel.: 431-166.
zsfikos onda 05"-‘.?:_'!,9; ool : LT %”k' s ninre ’ Jan.18-22-ig  Dr. Olajos Gyula Méczar A. tér 7/a. Tel.: 431-054.
zerdai, csiitortoki és pénte zerdai, csiitortoki és pénteki ool DAl DAL A 421,
idrat ferilete idrat ferilete \ Jan. 25-29-ig  Dr. Kovacs Pal Rakoczi F. u. 1. Tel.: 431-183.
p . 7 Jaszarokszallason az orvosi tigyelet hétf6t6l péntekig 16-18 oraig tart,
~06.é520. 03.és17. o 03.és17. ; ; melynek telefonszama: 06-20/980-6600. 18:00 6rét6l a jaszberényi
Sérga HeétfGi és keddi jdrat teriilete  HétfGi és keddi jdrat terilete  HEtfdi és keddi jdrat terilete A Reglo-Kom Nonpl’Ofl'l' Kft. kézponti orvosi iigyelet kell hivni, a 06-70/370-3104 telefonszamon.
zsiikos 07.8s21. 04.és18. RSN innepek korilli nyitvatartdsa: GYOGYSZERTARAK
Szerduai, csutortoki és pénteki  Szerdai, csitortoki és pénteki Szerdai, csutortoki és pénteki (Hulladékleraké ELERHETéSEGE, NYITVATARTASA
jrat terilete jdrat teriilete jdrat teriilete 5141 Jasztelek, Hrsz: 090/2) SZENT MARGIT AGORA
o G R . GYOGYSZERTAR GYOGYSZERTAR
KOMMUNALIS HULLADEKSZALLITAS VALTOZASA Ri{ACETR Y NG LTTE 2020. dec. 29. (kedd): 5123 Jaszarokszéllas, 5123 Jaszarokszllas,
2021. ianvér 01. (péntek) hel 2020. dec. 24. (csiitortok): 2020. dec. 30. (szerda): Rakéczi it 9. Posta koz 1.
- fanudr 01. (péntek) helyett: | 9090, dec. 25. (péntek): 2020. dec. 31. (esitirtok)EURRTL Tel: 57/531-010 Tel: 57/531.980
2021 januar 02. (szombat) 2020. dec. 28.(hétfd): 2021. jan. 01. (pénlek): Sz: 7:30-12:30 Sz: 7:30-12:00

Nyitas 320218 anuar0aY (htfo)

2021. marcius 15. (hétfo) helyett:

2021. marcius 13. (szombat) é
° PNt o
Koszonijiilk megértésiiket és egyittmikodésiiket! * Regio - Ko Norproflt A~ *

Tisztelt Olvasoink!
2021-ben a jaszarokszallasi lakosoknak ismét lehetoségiik nyilik
a Jaszvidék havilap éves eldfizetésére.
A Jaszvidék ara a kovetkezo évben sem valtozik, tovabbra is 115,- Ft marad.

o YIS AVAIDETS

]ASZAROKSZALLAS VAROS KOZELETI HAVILAPJA

Az elofizetés ara egész évre: 1 380,- F't
A Jaszvidék éves eldfizetési dijat

120218januardsstolljanuad22:i gy

a Varosi Kényvtarban,

keddileslesiitortokilnapokon8:00=12:00l6n.a}kozott,

tudjak befizetni készpénzes szamla ellenében.

A nem Jaszarokszallason élok részere
is van lehetéség éves eldfizetésre.

Az alabbi elérhetoségeken jelezhetik el6fizetési szandékukat:
Telef:on: 06—57/531.—040, . Az el6fizetés ara egész évre: 1 380,- Ft
gemat LA R em ail.com. + boriték, vérhato postakoltség: 3 240.- Ft
Osszesen: 4 620,- Ft

Az elbfizetok részére csekket kiildiink a megadott
cimre, melyen be tudjak fizetni az alabbi 6sszeget.

A Jaszvidék tovabbra is kaphato lesz az eddig megszokott iizletekben
és terjesztési helyeken, a honap utolsé pénteki napjatol.

FELHIVAS %

Felhivjuk kedves olvasoink figyelmét, hogy
a Varosi Kényvtar januar honapban
a 484/2020. (XI. 10.) Korm. rendelet értelmében
elorelathatoan zarva tart.

——

® Koszonetet mondunk o
mindazoknak, akik

Bobak Szilveszter
(1944-2020)
temetésén részt vettek, sirjara
koszort, viragot helyeztek,
fajdalmunkban osztoztak.

L Elmentem tdletek,
nem tudtam bicsigns,
Nem volt idé arra,

A konyvtar zarvatartasanak ideje alatt

a megemlékezések fogadasa sziinetel.

] ] ] ] el kellett indulns.
A koszonetnyilvanitasokat kérjik, e-mailben kuldjék el Sivetekben hagyom
. . . , L4 La Ll emlékem Grikre.
a jaszvidek@gmail.com cimre, wordlfajl.kent, a fotot kalon csatolva, Eln Litnt ahoortoks
ezek megjelentetése ingyenes. nézetek fol az, dgrel”

Megértésuiket koszonjlik! @ Sxeretd csalidja és nokdi @

1. SZAMU KORZET

Dr. Lichtey Mihdly

hétf6: 10:00 - 18:00

szerda: 8:00 - 13:00
cstitortok: 12:00 - 18:00
Elérhetdség: 06 (30) 580 0143

2. SZAMU KORZET

Dr. Szabé Bogldrka

hétf6: 10:00 - 15:00

kedd: 8:00 - 13:30

szerda: 8:00 - 12:00, 13:00 - 16:00
cstitortok: 11:00 - 15:00
Elérhetdség: 06 (57) 430 566

3. SZAMU KORZET

Dr. Diviaczky Artemisz
hétf6: 7:45 - 17:00

szerda: 7:45 - 16:00
Elérhetdség: 06 (30) 889 8681

ISKOLAFOGASZAT

Dr. Lichtey Mihaly
cstlitortok 8:00 - 12:00
Dr. Szabé Boglarka
péntek 8:00 - 12:00

Dr. Diviaczky Artemisz
péntek 8:00 - 12:00

(Q) rorros teLeronszimor  [EG—_G

MENTOK: 104 | TUZOLTOK: 105 | RENDORSEG: 107

EGESZSEGUGYI SZOLGALTATASOK

(Méczdr Andor tér 7/a.)
FIZIKOTERAPIA
Id6pontkérés csak TELEFONON lehetséges, az alabbi idépontokban:
kedd: 14:00-15:00, péntek: 14:00-15:00.

Elérhetdség: Gy6z6né Kaszab Magdolna 06-70/398-1412
Kezelfasi idopontok: hétfo: 14:30-16:30, kedd, csiitortok: 7:30-12:30
GYOGYTORNA
Idépontkérés csak TELEFONON lehetséges, az alabbi id6pontokban:
hétf, szerda: 17:00-18:00, péntek: 11:00-12:00

Elérhetéség: Kiss Magdolna 06-30/904-4197
Kezelési idopontok: hétf6: 13:00-18:00, kedd, szerda: 8:00-12:00
és 14:00-18:00, csiitortok: 8:00-13:00, péntek: 8:00-12:00.

GYOGYMASSZAZS
Idépontkérés csak TELEFONON lehetséges, az alabbi id6pontokban:
hétf6é: 15:00-17:00, kedd: 8:00-10:00

Elérhetdség: Palné Kiss Csilla 06-30/729-7823
Kezelési id6pontok: hétfd, szerda, péntek: 7:00-15:00
kedd, csiitortok: 10:00-18:00

VERVETEL

Ideje: szerda: 6:30-9:00, péntek: 6:30-9:00
A Varosi Mozgassériiltek Egyesiiletének vezet6je Fehér Lasz-
16né, fogaddodrat tart minden hénap utolsoé szerdajan 14 6ratél
15 o6raig a Polgarmesteri Hivatal B épiiletének tanacskozo
termében.

() <orvwicivis nuavereennc G

Jaszarokszalldson a kdzvilagfitasi lampak tizemeltetését, javitdsat a
Fény-Service Kft. végzi. A kozvilagitasi lampak meghibisod4sanak
bejelentésére a 06-57 /657-951 telefonszamon vagy a
szivovill@gmail.com e-mail cimen van lehet6ség.

| ’ 24 2
, SZER[(ESZTOSEG --------------------------------------------------

A KOVETKEZO JASZVIDEK LAPZARTA: 2021. januar 19. (kedd)
A cikkeket kérjiik az alabbi e-mail cimre kiildeni: jaszvidek@gmail.com
A KOVETKEZO JASZVIDEK MEGJELENESENEK IDEJE:
2021. januar 29. (péntek)

ANYAKONYVI HIREK

NOVEMBER
]ASZAROKSZALLAS

Hazassagot kotottek: Kiss Andras - Rusvai Katalin, Szab6 Bence -
Szakacs Eszter, Bozsik Zoltan - Fazekas Patricia Eva, Koos Gergd
Jézsef - Kun Vivien.

November hénapban sziilettek: Ballag6 Barna, Bodis Péter,
Csoszor Zsombor, Lakatos Zejnep Amina, Téth Adam, Tiizké Zoltan.

Eziton bucsuzunk az elhunytaktél: Bobdk Szilveszter 76, Dr.
Csikés Béldné sziil. Németh Eva 83, Fehér Miklésné sziil Bogndr
Katalin 71, Oldh Andrds 87, Papp Béla 58, Rédei Gyula 50, Rutka
Gyorgy 86, Semsegi Sandor 70, Szaszké Imréné sziil. Kovdcs Mdria
Sarolta 85, Tésér Tiborné sziil. Guba Mdria 81, Tiizk6 Ldszléné sziil.
André Terézia 82 évetélt.

JASZAGO

Jdszdgon november hénapban hdzassdgot kététt Vizi David — Péter
Jilia Beatrix, sziiletett Drdga Laura és Godér Ddniel, elhunyt Gdl Imre

\ 61, Toth Sdandor 63 éves kordban. r
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A Pedofl Mowelodéisd Haz csapafa!

GYOGYTORNA

Helyszin: Jaszarokszallas,
Moczar Andor tér 7/A.

Idépontkérés csak TELEFONON lehetséges, az alabbi id6pontokban:
hétfo, szerda:17:00 - 18:00, péntek:11:00 - 12:00

Elérhet6ség: Kiss Magdolna 06-30/904-4197

Kezelési idépontok: hetfo: 13:00 - 18:00,
kedd, szerda: 8:00 - 12:00 és 14:00 - 18:00,
csiitortok: 8:00 - 13:00, péntek: 8:00 - 12:00.

Figyelem!
- Csak a pontos id6pontban érkezdket latjuk el!
- A rendel6be érkezéskor a folyoson a kézfertdtlenités kotelezo!
- A maszk hasznalata kotelezd!
- Nathas, kohogos betegek a kezeléseket nem vehetik igénybe!

& 1Sz AROKSTALLAS| vAROS! KOMNYWTARBAM
ALLOMANYAPASTITAS SORAN
SELESTEZESRE KEROLT MAGSYON SO KA,

& KONYVTAR ZARVATARTASA MIATT

NEM TUD COLVASOKAT FOGADNI,

DE SZERETNENK TOVABBRA 15 KONYWHOZ
JUTTATNI AZ OLVASMI SZERETO LAKOSSAGOT!

A SELEJTEZETT KONYVEK
2020. DECEMBER 4-t6
INGYEN ELVIHETOK

a Kanyar ABC-bél!
(Rakoczi Ut 44. és Ady E. utca 1.)

—

JASZVTIDIEK

EZ UTON ERTESITJUK — - W ﬁ
MINDEN KEDVES OLVASONKAT,

HOGY i’ |
2020. DECEMBER 13-TOL Sl
VALTOZNAK A VOLAN
MENETRENDEK,
MELY TOBB, TELEPULESUNKET
ERINTO JARATRA IS VONATKOZIK. KERJUK, UTAZAS ELOTT
TAJEKOZODJANAK A BUSZOK ERVENYES
IDOPONTJAIROL A

HTTPS://WWW.MENETRENDEK.HU/ INTERNETES OLDALON.

- % 1 tejet meglangyositok, ebb6l 1 dl-t DIOS HAJTOTT: 20 dkg daralt di6, 12 dkg
kiveszek. Ebbe 1 evékanal kristaly-  kristalycukor, 1 csomag vanilias cukor,
cukrot és 2,5 dkg élesztit teszek, ezt  negyed citrom héja, negyed csomag mazsola,
felfuttatom.

- A megmaradt 4 dl langyos tejbe 10
dkg zsirt olvasztok, csipetnyi s6, 14

ami el6zdleg vizben azott.

GESZTENYES HAJTOTT: 1 csomag

dkg kristalycukor, 1 csomag vanilids gesztenyepurét 5 ev6kanal porcukorral, 3

cukor, 1 egész tojdst Osszekeverek, evOkanal tejjel és 1 ev6kandl rummal 8ssze-
majd hozzdadom a felfuttatott élesz- keverniésvékonyan a tésztara kenni.

t6t, lazan 6sszekeverem.

- 80 dkg lisztet szitalok bele, lazan
Osszekeverem, 10 percig dagasztom.

KAKAOS HAJTOTT: 4 evékanal kakaét 20
evGkanal porcukorral 6sszekeverni.

- A keleszt6 talat egy nagyobb edénybe Sok sikert az iinnepi menii
teszem, amelybe langyos vizet teszek, elkészitéséhez és jo étvagyat kivinok

meleg helyen a fogyasztiasahoz!

45 perc alatt megkel. Szabé Erika
- A megkelt tésztat négy felé osztom.

A toltelék 1 hajtotthoz valé.

MAKOS HAJTOTT: 20 dkg daralt
mak, egy egész alma lereszelve, egy
negyed citrom héja, 17 dkg kristély-
cukor, 1 csomag vanilias cukor, ne-
gyed csomag mazsola, ami elGzbleg
vizben azott.

& 609‘/[66(: K[lt6 B

% » Lisztérzékenyek Orszdgos EgyesiileténeR Jdszdrokszdllisi Csoportja »
Jdszdrokszdllds Viros Onkormdnyzata
tdmogatdsdval és Gergely Zoltdn polgdrmester iir -
<% Jovoltdbol a vdros lisztérzéReny gyermekei csupa finomsdgot o
- tartalmazd ajindéRcsomagban részesiilteR ez évben is, W
amit eziiton is Rgszomiink,

— a GoMbéc Kfub tagjai — w

- Kellemes Kardcsonyi Unnepeket és Boldog 1ij Evet Kivdnunk] -
A kardcsonyi Résziildéshez
Tejszinhabos tiramisu recept

»

Hozzdvalok;
o 25 dRg babapiskjta
o 50 dkg mascarpone

Elkészités:
FBzziink egy finom Rgvét. A mascarponét Rikeveryiik,

« 10 dkg porcufor a cukorral és a vanilidval, majd ﬁoz,zéforgag]'u@a

L Remény habbd vert tejszint. A Rgvét osszekeverjiika i g
« 5 dl tejszin o rummal és a tefjel. Egy szép iivegtdilba vagy poharakba ’A’\.
« 1 csomag vanilids cukor 4 tejes-rumos Rgvéba évatosan beleforgatott babapiskotikat  §

.f’--': A

4 2 e o rum izlés szerint a Rrémmel rétegezve elhelyezziik, a tetejére Rrém Reriiljon. § ¢
A kényvek folyamatosan keritlnek kiszallitasral « 3 dT Kvé Togyik Rit86e i, fiat e fugy dssucéonth gy iock, &
* Rakadpor a szérdshoz  Tilalis elbtt szorjuk meg Rakadval, de csokolddé forgdcsokkal is
megbolondithatuk,
ElRészitési ids: 20 perc  (Tej- és gluténmentesen is elkészithetfiik]) Jo étvdgyat!
WWWJASZAROKSZALLAS.HU 15. OLDAL



JASZ VIR

2020. DECEMBER 18. | PENTEK

A TESTEPITES TOBB MINT EDZES

SZOVEG: JAKUS FANNI ANNA

........................................

A testépités tobbrol szol,
mint silyok emelgetése.
Igazi célja, hogy silyzoés
edzésekkel az izomzat
erejét, méretét vagy alla-
potat javitsuk, valamint
hogy népszeriisitse az
egészséges életmodot és a
rendszeres testmozgast.

Interjimban Kohdari Ri-
charddal beszélgettem, aki
kétszeres Mr. Univerzum vi-
lagbajnok és tobbszords ma-
gyar bajnok testépits. O me-
sélt nekem a testépités rész-
leteirdl, valamint sajat ered-
ményeirol.

- Hogyan csoppentél a
testépités vilagaba?

- 17 éve foglalkozom stily-
z0s edzéssel. Az egész 2003-
ban kezdddétt el az egyik is-
merdsom, Gyenes Rébert ga-
rdzsdban. Mindig is érdekelt
a sport és a body-s ujsdgokat
nézegetve érdekelni kezdett a
sulyzés edzés vildga. Hdrom
évig edzettem a gardzsuk-
ban, utdna mentem el6szor
edzdterembe.

- A testépités szakma
vagy hobbi?

- A testépités sem szakma,
sem hobbi, sokkal inkdbb élet-
formdnak nevezném, amely a

.......................................

taplalkozds - edzés — pihenés
komplexuma. En amat6r spor-
tolé vagyok, igy nem nevezném
szakmdnak, mivel nem ebbdl
élek meg. Nem célom profi
sportolévd vdlni, mert ugy
vélem, sok esetben a profi kar-
rier egylitt jar a megélhetési
sportoldssal, onnantol kezdve
elvesziti a sport a maga vard-
zsdt és hanyatlik a sportolo tel-
Jesitménye. Hobbinak sem ne-
vezném, mert a mindennap-
Jaim az edzés koéré éplilnek. Az
el6zd szakmdm tiizolto volt és
a teljesitményem akkor kez-
dett ndvekedni, mikor személyi
edzdként kezdtem el dolgozni.

- Melyik volt az a megha-
tarozo esemény, ami miatt
versenyezni kezdtél?

- A testépités vildgdval és a
versenyekkel az tjsdgokban is-
merkedtem meg. A legelsé ver-
senyem  2009-ben  egy
Bodysport Kupa volt. 2009
Oszén taldlkoztam eldszor
Vida Zoltdnnal, aki azota is az
edzOm. Mdsodik taldlkozd-
sunkkor megkérdezte télem,
hogy szeretnék-e versenyzéssel
foglalkozni Az & személye volt
a meghatdrozdé, ami miatt el-
kezdtem a versenyzést. Igent
mondtam, és junior kategdrid-
ban a hat f6bdl lettem negye-

dik. Nem a gy6zelem volt a cél,
hanem a tapasztalatszerzés.
Az utébbi 3-4 évben szinte
csak nemzetkézi versenyeken
indultam, amelyek elsésor-
ban kiilféldi versenyek voltak.
Magyar versenyeken dltald-

Ricsi a Bodysport Kupa verseny harom-

szoros abszolut bajnoka

ban egyszer-egyszer vettem
részt a tavasszal és dsszel
rendezett szezonokban, ami
tébbnyire a Bodysport Kupa
volt. Azon a versenyen hd-
romszor lettem gyéztes ab-

MIKULAS A MATRABAN

......................................

Talan az év utolsé szer-
vezett, de csak egyénileg
teljesitheté turajan vet-
tiink részt.

Reggel hideg id6ben indul-
tunk el a tira kiindulasi pont-
jahoz, Matrahazara. Innen a
nagy parkolé mellél indult a
Mikulds a Matraban téli tura,
melyen csak egyénileg vehet-
tlink részt. A térképeket meg-
keresve és megnézve az el6re
jelzett tvonalakat elkezdtiik
a tarat.

A kék savon vagy a sipa-
lyan mehettiink fel Kékeste-
tére. Az id6jaras méterrol-
méterre valtozott. A hegy la-
banal még csak Gszies id6
volt, majd a kod és a szél
vette at a hatalmat. Csak a
szél stivitését hallottuk, mert
aleereszkedd kodt6l semmit
nem lattunk. Megérintettiik
a magikus csucskovet, majd
elindultunk visszafelé. Mat-
rahéazara leérve mar a nap is
ragyogott, a szél is csillapo-

Mikulas a Matraban

dott. Innen a piros savon in-
dultunk Matrafiiredre.

A dézer tuton haladva visz-
szatériink a sarga jelzésre,
amelyen lejutunk a Rakoczi-
forrashoz. Megkostoljuk a
forras vizét, amely nagyon
hideg, mégis jolesik. Fiiredre
érve a zold jelzésen felme-
gyiink a Kozmary-kilatéhoz.
Innen mar lehet latni Sastot,
ahova egy kis pihenés utan
elindulunk. Az id6é mar olyan
szép, hogy madardalt is lehet
hallani.

Sastonal megpiheniink, hi-
szen idaig emelkedett az ut. A
t6 félig befagyott, de a kacsak

megtalaljak azt a kis rést, ahol
lubickolhatnak. A Béka-tands-
vényen folytatjuk tdrankat
vissza Matrahazara. Az erdd
ilyenkor is Uj arcat mutatja.
Messzire el lehet latni, semmi
nem zavar a kilatasban. Kortil-
0Olel és kortlolelheted a fakat,
hogy olyan energiat kapj, ame-
lyet csak a természet tud adni.
Lassan beérsz a célba és érzed,
milyen jé hatassal volt rad a
hegyi levegd és a mozgas.

Bizom benne, hogy tavasszal
a j6 id6ben lesznek olyanok,
akik "csak ugy" végigmennek
ezen az Utvonalon.

]J6 turat mindenkinek!

szolut bajnokként. Idén
célom volt megnyerni az ab-
szolut vildgbajnoki cimet a
hamburgi Mr. Univerzum Vi-
ldgversenyén, de a jdrvdny-
ligyi helyzet miatt sajnos té-
rélték a versenyt.

- Hogyan zajlik a ver-
senyfelkésziilésed és a pi-
hendiddéd?

- Négy szakaszra van
bontva egy év: pihend ido-
szak, témegndvelési szakasz,
formdba hozds és versenyfel-
késziilés. Amikor versenyre
késziilék, napi hdrom drdt
edzem és nyolcszor eszem,
ilyenkor a napi hisfogyasztd-
som eléri az 1-1,5 kg-ot is.
Egy versenyfelkésziilés 16-20
hétig tart, de én a mdr az elsé
versenyem eldtt 10-12 héttel
elhagyok minden cukrot, egy-
szeril szénhidrdtot és sot,
csak zabpelyhet, bulgurt,
halat, marhahust és zéldsé-
get eszem. A diéta célja az
izomtémeg megtartdsa mel-
lett a test-zsirszdzalék csék-
kentése, ami a csticsformdndl
kb. 5-6%, [gy lesz a testem
szdlkds, amit a szinpadon a
birék értékelnek. Miutdn le-
zajlottak a versenyek, pihe-
ndidé kévetkezik, amely 10
hétig tart. Ezutdn kezdek el
ujbél a versenyekre késziilni.

- Melyik versenyedet
érzed a legkiemelked6bb-
nek?

- Amit ki tudok emelni, az a
2018-as N. A. C. Univerzum
verseny Hamburgban. Ott
szereztem meg életem elsé vi-

A testépités egy életforma

ldgbajnoki cimét. Ezen kiviil
a 2020-as Bodysport Kupa
abszolut gyézelmem és a Su-
perbodyn elért eredmé-
nyemre vagyok biiszke. Az
idei Superbodyn nem volt vi-
szonyitdsi alapom, mert a
grand prix kategdridban eld-
szér indultam, [gy az moti-
vdlt, hogy magamhoz képest
a legjobbat kell nytjtanom.
Ebben az évben sokkal jobb
teljesitményt tudtam elérni,
mint az el6zd években ezen a
versenyen. A cél az volt, hogy
dobogdra dlljak, amit sike-
riilt is megszereznem.

- Milyen szempontok
alapjan  értékelnek a
birék?

- A testépités egy esztétikai
sport, amelyben nincsenek
mérhetd teljesitmények, mint
példdul a stulyemelésben. Az
elbirdlds szubjektiv mdédon
torténik: vannak szempon-
tok, amiket el6térbe kell he-
lyezni, és a stlyos hibdkat
nem lehet figyelmen kiviil
hagyni. El6szér is megnézik a

test hosszanti és szélességi
ardnyait, azaz hogyan ardny-
lik példdul az alsé test a fel-
s6héz. Ezutdn az izmok mé-
retét és mindséget veszik
szemtigyre a birdék. Sokszor a
birdi gdarddtdl fiigg, hogy mi-
lyen szempontokat helyeznek
eldtérbe. Viszont szerintem
szerencsére is sziikség van a
gyozelemhez.

- Van olyan cég, amelyik
szponzoral téged?

- Szerencsére helyi szinten
vannak cégek és vdllalkozd-
sok, amik tamogatjdk évek
ota felkésziilésem. Helyi td-
mogatdéim az Elevenhdz Fit-
nesz és fallabda, ahol dolgo-
zom, a Rosenberger Magyar-
orszdg Kft., a Kerekes Husbolt
és a Zoldség-gyiimélcs Biré.
Illetve egyik f6 tdmogatom a
budapesti Vida Fitness.

Idén kaptam egy felkérést a
ScitecNutrition-tél, aki Ma-
gyarorszdgon eqy nagyon hires
tdpldlék-kiegészitdket forgal-
mazo cég és az eurdpai piacon
is élvonalban van. Ez a cég
amerikai testépitoket is tdmo-
gat, tébbek kézétt az “ural-
kodd” aktudlis Mr. Olympia cim
birtokosdt Brandon Curry-t is.
A cég dltal rendezett Super-
body verseny grand prix kate-
goridjaban harmadik helyezést
értem el. A verseny utdn a cég
képviselete felkeresett, hogy a
tovdbbi felkésziilést folytat-
ndm-e a Team Scitec csapatd-
ban. Nagy megtiszteltetésnek
vettem a felkérést, amit termé-
szetesen elfogadtam, igy dec-
ember elseje ota 6k tdmogatjdik
a felkésziilésemet a tdpldlékki-
egészitd vonalon. A szerz6dés
2021 decemberéig szél. Ugy
gondolom, a szakmai karriert
nézve eqy részrél ez a csucs,
amit iddig elértem.

Szamomra kideriilt, hogy a
testépités egy nagyon komp-
likalt sportag, és nagyon
megtéveszto lehet az altala-
nos tévhittel szemben, mi-
szerint ,csak sulyokat kell
emelgetni”. Az interju altal
jobban megismertem a test-
épités vilagat és remélem a
Kedves Olvasok is egyetérte-
nek velem.
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