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Nem maganugy!
(a csaladon beldli 8szak)

A csaladon bellli éiszak még mai modern tarsadalmunkban is tabunakizaimd
az eBszak alkalmazdja, mind annak elszerjedigyekszik eltitkolni az é€iszak létét. A
kulst kdrnyezet sem segiti a csaladon belibiseak feltarasat, a tarsadalom nagy része ugy
tekint a jelenségre, mint valamely csaladi probléménely nem ra tartozik. A csaladon belili
er6szak azonban nem maganugy!

A csaladon belili északrél nincs egységes definicio, am a jelenségrisfiegyei
alapjan egyértelffen meghatarozhato ez adsrak-tipus. A csaladon belulisszak fogalma
alatt azokat az eseteket értjik, amikor az egyitackag, hazastars-élettars vagy ex-partner
kisérletet tesz vagy meg is valdsit olyan magataki@, amelyekkel a masik fél (csaladtag,
élettars stb.) folott hatalmat - testi, anyagi vgagi dominanciat - tud gyakorolni.

A csaladdon bellli éiszak szdmtalan médon megvalésulhat, leggyakrabizdaif,
szexualis-, érzelmi-, lelki-6szakként, a bantalmazott személy pénzigyi-, barésaladi-
kapcsolatanak korlatozasakeént jelentkezhet.

A kiulonb6s ersszak-formakat, uralmi-formakat azéezakos magatartasok modszere
(fizikai-, lelki-, szexudlis dfszak), gyakorisaga (rendszeres, eseti) €s nagysémeges
becsuletsértés, kontiyesti sértés vagy akar emberdlés) alapjan lehetaaolni. Az efszak
széles skalan mozoghat kezdve a nem személyre ultamsiszak-formaktdl (targyak
Osszetorése, rugdosasa, haziallatok kinzasa) egészéegsulyosabb fizikai sértésekig
(er6szakos kozosulés, emberolés).

A csaladon beliili észak aldozata barki lehet, aki a bantalmazdéval miyan
flggoseéqi viszonyban all. Az észak elszenvéil lehetnek: partner, szl gyermek, testver,
id6sek, fogyatékkal ék.

Az eré6szak megnyilvanulasanak formai az alabbiak lehetnek

» Lelki-érzelmi efszak-cselekmény

¢ Gazdasagi elnyomas

» Verbdlis e6szak-cselekmények

» Fizikai tényleges észak-cselekmények
» Szexualis efszak-cselekmeények

A bantalmazas sok esetben (a bantalmazott medtiriaslo félelme miatt) akar
évekig, évtizedekig is folytatodhat, és akar kominagédidkhoz is vezethet. A bantalmazas
tinetei intenzivek és hosszlutavuak. Az aldozatokmégfigyelhed a gyengeség, a
tehetetlenség, megszégyenulés, onbizalomvesztéssoaly Onértékelés, szexualis zavar,
ongyilkossagi kisérletek. Ezen hatasok elkerlléskeké&ben ajanlott miébb segitséghez
fordulni.




Amennyiben On csaladon belilliészak aldozata vagy kornyezetében
ilyet tapasztal, az alabbi szervezetékerhet segitséget:

Rendérség
107, 112

Krizisvonal a csaladon bellli e6szak kezelésére
06/80-20-55-20

NANE (Né6k a Noékért Egyltt az Erészak Ellen) Egyestilet
Bantalmazott 6k és gyerekek segélyvonala:
06/80-505-101
(este 6 €s 10 kozott)
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