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Az INTERNET veszélyei

Manapsédg mar szinte nem is lehet létezni interédih Ez nem is lenne baj, ha az
internet biztonsagos lenne, de sajnos nem az.

Az internet veszélyei nagyon sokfélék és jéval kiymobak lehetnek, mint ahogyan
azt gondolnank.

A tisztességes weboldalak mellett ugyanis talaletahk olyan oldalakkal, amelyek
megtévesd, hamis informaciokat, vagy az egészséges erkoisiszellemi fefidésikre
karos tartalmakat, igy pornograf éésrakos tartalmu informacidkat kézolhetnek.

A tapasztalat azt mutatja, hogy a €kiillgyan megtanitjdk a gyermekeiknek, hogy
miként kezeljék, ha az utcin talalkoznak egy roskdati emberrel. Az interneten zajlé
hasonl6 szituaciok elkertlésére azonban nem.

Nagyon fontos az ilyen oldalak mefizése érdekében:

e aszub iranyitsa a gyermek internetes tartalmakkal kaptse érdelddését

* legyen a segitségére felfedezni azokat a honlapakatlyek a szamara érdekesek,
hasznosak és szérakoztatdak.

» E pozitiv tartalmak elérhété tétele az, amely a leginkabb jétékonyan befalyedja a
gyermekek internetezési szokasait.

e Lényeges az is, hogy a sé&ihindig legyen érdekdé akkor, ha a gyermek valamilyen,
altala felfedezett netes Ujdonsagrél szamol bey v&gpen valami olyanrdl, amely a
szamara nem tet§zAz ilyen beszélgetések segithetik az igényesnetezés kialakitasat.

» Az ilyen alkalmak lehetnek jok arra is, hogy gyekiinekben tudatositsuk, hogy a zavaro,

_ nhem tetsé oldalakat csak egysZem hagyja el, hiszen az internetezés szabadsaga épp

arra jo, hogy azt tekintsiik meg, ami szamunkrarases helyes.

Internetfligg6ség

Nem az influenzarél vagy a gyomorrontasrél, mégkcsam is egy komoly,
gyogyithatatlan betegségrvan sz6. Mégis érdemes elgondolkodni azon, morvajem
szenvediink-e még étta betegségt! Ha megferéz benniinket, nem érzink fajdalmat, nem
vagyunk rosszul, legalabbis fizikailag nem. Akkat imi ez?

Azok a tinédzserek, akik az internetet olyan sdiadznaljak, hogy az mindennapi
tevékenységuk elvégzését és a dontéshozasi képjikeségmegzavarja, mar internetfiége
valthattak.

Ugyan az internetfidgég meghatarozasa etigde altalanosan az alabbi tineteket
foglalja magaban: az eltervezettnél joval tobbé ickltoltése internetezéssel, az
internethasznalat csokkentésére valo képtelensgigfebedkezés az online tevékenységbe,
valamint az internethasznalat csokkentésével janétek, amelyek akkor jelennek meg, ha



valaki par napig nincs ,online”, mint pl. a nyugiabdg, az unatkozas, vagy az
ingerlékenység.

Jelenleg mar megfontolas alatt van, hogy a Meniisdellenességek Diagnosztikai
és Statisztikai Kézikonyvének 2012. évi kiadasabaa kézikbnyv a mentalis betegségek
biblidja, az Amerika Pszichiatriai Tarsasag jeléntmeg — mar szerepelni fog az
internetflig@séeg, mint diagnosztizalhato betegség!

Az Internet hasznalat szenvedéllyé valhat, ez me@eheté ha:

- az internetezésnekdkorlatokat szabunk,

- kulénbo® alternativakat mutatunk meg a gyermeknek a szdbaadisznos eltdltésére

- aszamitogépet k6zos helyiségben helyezziik el,

- sZir6programokat alkalmazunk, aminek segitségével Kerdtézé terelhét a
gyerekek jaték - és internet szenvedélye, valarsithetbvé valnak az elérhét
tartalmak.

Tovabbi ajanlasok

Ajanlas szulkbknek:

- Keészitse fel gyermekét az Internet helyes hasznalaaz Internet vilagara.

- Legyen nyitott gyermeke Uj éiményeire, és esetlpgelsiémaira.

- Alkalmazzon s#réprogramokat a biztonsagosabb internetezés érdekében

- Szakitson idt a kdozos szorfozésre, igy gyermekét hozzaszokathhhoz, hogy az
internetezés lehet k6zos program is.

- Szervezzen kdzds programokat gyermekével, igy [tk az érdelkddése a virtualis
vildgon kivili valéség irant.

- Amennyiben tudomésara jut, hogy gyermekét barmilyermaban zaklatjak az
Interneten keresztll, azonnal forduljon a &séghez!

¥

Ajanlas a gyermekeknek:

- Minél személytelenebb elérlistget adj meg!

- Soha ne add meg a lakcimedet, telefonszamodat!
- Mindig més regisztraciés nevet és jelszot hasznalj!
- Soha ne jeldld be a jelsz6 megjegyzése részt!

- Ne hasznald a nevedet regisztracidés névként!

- Letoltéesek alkalmaval figyelj, hogy csak azokattdélle ami nem tilos, mert az
illegdlis tartalom letdltését a térvény bunteti!

Internet kdvézoban vagy wifi pontrol ne intézzrsebyes tgyveket!
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