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Kullancs csipés

Kullancs csipés esetén nem kell feltétleniil panikba esni, hiszen nem mindegyik kullancs fert6zott,
ezért nem is biztos, hogy lesznek tlinetek.

A kullancs eltavolitasa: Ha kullancsot talalunk magunkon akkor azt azonnal érdemes eltavolitani,
mivel minél tobb 1id6t tolt a boriinkben annal nagyobb az esetleges fert6zés esélye.
Patikéban kaphato erre alkalmas kullancs eltavolité eszkdz, de egy otthoni csipesz is alkalmas erre a
feladatra. A kullancs kiszedése kozben vigyazni kell, hogy a testét ne szoritsuk erésen és semmi esetre
se nyomjuk szét, mivel a kullancs gyomréban taldlhatdé a Lyme baktérium, mely a gyomor
megnyomasaval 6klendezésre serkentheti az é16skod6t, igy a baktérium bekeriilhet szervezetiinkbe.

A kullancsot lassan kell eltavolitani, az 6ra jarasaval ellentétes irdnyba kell csavarni, nem szabad
tépni, mert akkor leszakadhat a szajszerve, kicsit enyhén meghtzzuk majd véarunk kicsit, hogy magatol
eleressze a boriinket. Ha mégis leszakadna, semmiképpen sem prébaljuk kiszedni magunknak.
Forduljon orvoshoz.

Erdemes a csipés datumat, helyét feljegyezni, tovabba figyelni, hogy 1-2 héttel késébb
bértiinetek jelentkeznek-e.

Mikor sziikséges orvoshoz fordulni:

Amennyiben 1-2 héten beliill bérgyulladasos tiinetek jelentkeznek, vagy tartds fejfajas, szédiles,
hanyinger, hdemelkedés, izomfajdalom, nyirokcsomé duzzanat fordul el érdemes orvoshoz fordulni a
sulyosabb kovetkezmények elkeriilése érdekében.

Megel6zés:

Ha elére tudjuk, hogy olyan helyre megyiink, ahol fennall a kullancs jelenlétének veszélye, érdemes a
kornyezetbe olyan ruhdzatban menni, ami jol takar, igy a kullancs borhoz jutasanak lehetdségét
csokkentve. Tovabba szamos riasztd aeroszol létezik manapsag, melyek hasznélata mindenképp
javasolt, mieldtt természetbe megyiink. A hosszu tavi tartos védettseg elérése érdekében javasolt a
védooltas felvétele.



