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Ivoviz szolgaltatds, vizminbség, szabalyzas

Milyen Magyarorszagon az ivoviz?

Magyarorszagon az ivéviz minGségére vonatkozé kovetelmények a 201/2001 (X.25.)
Kormanyrendelet ,Paraméterek és hatarértékek” cimd, 1. szdmu mellékletben keriltek
rogzitésre. Ez a rendelet az emberi fogyasztasra szant viz min&ségérél szolé 98/83/EKeurdpai
unids lranyelv alapjan késziilt és az ivéviz mindségi kdvetelményei mellett az ellenGrzés
rendjét, azaz a vizsgalandd paraméterek korét és ezek vizsgalati gyakorisagat is rogziti.

Az orszagos ivoviz minGségi helyzetet ismertet6 Osszefoglald jelentések az alabbi oldalon
érhetdk el. Az Orszagos Kornyezetegészségligyi Intézet honlapjan telepilésenként kereshet6
formaban taldlhatunk informacidt a haldzati ivoviz min6ségérdl.

Eurdpai Bizottsagnak készitett 3 éves értékelés a http://cdr.eionet.europa.eu/hu/eu/dwd
oldalon érhetd el. A jelentések erGsen technikai jelleglek, kevésbé kozértheté formaban
irédtak.

Milyen az ivéviz minGsége kiilféldon?

Javasoljuk, hogy kiilféldre torténé utazas el6tt informalédjon a célorszagban rendelkezésre
allé ivéviz minGségét illet6en. Az EU tagallamai 3 évente jelentést tesznek az ivoviz
minGségérdl, ez elérhetd az EU egységes jelentési fellletén, bar ezekre a jelentésekre is igaz,
hogy er6sen technikai jelleglik miatt informaciétartalmuk a lakossag szdmdara nehezen
értelmezhetd.

Az ENSZ EGB és a WHO Eurdpai Régidjaban (amelybe a volt Szovjetunid minden orszaga is
beletartozik) szamos orszag tagja a Viz és Egészség Jegyz6konyv elnevezésli egyezménynek,
amelynek keretében szintén haromévente adnak jelentést tobbek kozott az ivoviz
min&ségérdl is.

A jelentések a kovetkez6 web-oldalon tekinthet6k meg:
http://www.unece.org/env/water/protocol implementation reports.html.

Honnan tudhatom meg, hogy milyen a lakéhelyemen az ivéviz? Milyen jogszabaly
vonatkozik az ivoviz mindségi kovetelményeire?

Az Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet (OKI) honlapja telepilésenként kereshet6
formaban mutatja be a hdlézati ivoviz minGségét, melyet az ivéviz minGségi
kovetelményeirél és az ellenGrzés rendjérdl sz6l6 201/2001 (X.25.) Kormanyrendelet alapjan
hataroztak meg.

A térképes megjelenités mellett tovabbi informdcié taldlhaté az értékelés altaldnos
szempontjairdl (pl. a kifogasoltsdg megallapitdsa), és az egyes ivoviz minGségi
komponensekrél (pl. azok egészségiigyi hatdsai, hatarérték tullépésének okai,



http://jogszabalykereso.mhk.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=57085.580371
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csokkentésének lehetséges moddjai tekintetében) ,Magyarazatok az ivoviz kifogasolt
paramétereihez” cimmel.

A 201/2001 (X.25.) Kormanyrendelet értelmében ,A szolgaltatott ivoviz minGségére
vonatkoz6 adatok nyilvanosak. Az lzemeltet6 és a telepiilési 6nkormdanyzat a helyben
szokdsos és leghatékonyabb mddon koteles biztositani, hogy megfelel6 és naprakész
informacié dlljon a fogyaszték rendelkezésére a szolgdltatott viz min&ségérdl. A viz
egészségre gyakorolt hatdsardl kérelemre az illetékes népegészségligyi szerv ad
felvilagositast.”

Ki felel az ivoviz mindségéért?

Az 1990. évi LXV. Torvény a helyi Onkormanyzatokrdl el6irja, hogy a telepulési
onkormanyzat koteles gondoskodni a lakossdg egészséges ivovizzel torténé ellatasarol.
Azonban a vizszolgdltatds ellatdsat az dnkormdnyzat meghatarozott idére atruhazhatja, pl.
egy vizi kozmU szolgaltatéra. B6vebb informacié taldlhatd a vizikozmd-szolgdltatdsrol sz61o
2011. évi CCIX. torvényben (Vksztv).

Az ivoviz minGségi kovetelményeir6l és az ellenérzés rendjérél szélé 201/2001 (X.25.)
Kormanyrendelet valamint a vizikdzm(-szolgaltatasrél sz6l6 torvény alapjan a vizellatéd
rendszer lUzemeltetSje (a tovabbiakban: lizemeltet6): a vizellatd rendszer lizemeltetésére
jogszabaly, illetve hatésagi engedély alapjan jogosult szervezet (vizi k6zm( szolgaltatd).

Az (izemeltet6 az un. atadasi pontig (koziileti fogyasztok esetében dltaldban a vizhasznalat
elszamolasul szolgdlé mennyiségméré vizéraig) felelds az ivoviz minbségéért. Az éplilet, a
lakds belsé vizvezeték haldzata és az atadasi pont utani — pl. dlomvezetékek hasznalatabdl,
rendszeres karbantartas hianyabdl, helytelen vizhaszndlatbdl adédo — esetleges kedvezétlen
ivoviz minGségbeli valtozas a létesitmény fenntartdjanak felel6ssége. B6vebben a ,,Meddig
felel a szolgaltatd az ivéviz minGségéért?” cimszd alatt olvashatnak errél.

Ki és hogyan ellendrzi az ivoviz mindségét?

A vizm{ Uzemeltetd, illetve az élelmiszer-vallalkozas koteles gondoskodni arrdl, hogy az
ivoviz minGségét ivdvizvizsgdlatra akkreditalt laboratérium, az illetékes hatdsaggal
egyeztetett vizsgalati program szerint ellenGrizze. Ennek végrehajtasat az illetékes hatdsag
legalabb évente ellendrzi.

A minimalis mintavételi és vizsgalati gyakorisagot, melyet a szolgaltatott vizmennyiség vagy a
lakossagszam alapjan hataroznak meg, a 201/2001 Kormanyrendelet 2. melléklete
tartalmazza.


https://www.antsz.hu/bal_menu/nepegeszsegugyi_szakigazgatasi_szervek
http://jogszabalykereso.mhk.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=143572.604335

Mi torténik, ha nem felel meg az ivdviz a jogszabalyban el6irt hatarértékeknek?

A 201/2001 (X.25.) Kormanyrendeletben rogzitett ivévizminGségi hatarértékek tullépésekor,
illetve szennyezés veszélyével jard rendkivili esemény bekovetkezésekor a teriletileg
illetékes népegészségligyi szerv a tullépés okat kivizsgdlja és a sziikséges vizminGség javito
intézkedéseket elrendeli. Az elrendelt intézkedésr6l az illetékes népegészségligyi szerv
valamennyi érintett telepiilési 6nkormanyzatot, illetve a 178/2002/EK rendelet szerinti ivéviz
élelmiszer-vallalkozdsokndl élelmiszer-elGallitasra torténd felhaszndldsa esetén az
élelmiszerlanc-biztonsagi és allategészségligyi igazgatdsagot egyidejlileg értesiti.

Az izemeltetének ilyen esetekben haladéktalanul értesitenie kell a fogyasztékat (pl. helyi
médidn, o©nkormanyzaton keresztiil, szérélapos ismertet6k segitségével), a helyi
onkormanyzato(ka)t, illetve az ivoviz élelmiszer-vallalkozasoknal torténé felhasznalasa
esetén az élelmiszer-vallalkozasokat a szennyezés veszélyével jard rendkiviili eseményrél. A
tajékoztatasnak ki kell terjednie a vizellatas korlatozasardl vagy betiltdsardl, az atmeneti
vizellatds madjardl és rendjérdl, valamint a vizmin6ség-javitasardl hozott intézkedésekre.

Amennyiben a viz ivasra, f6zésre valé felhaszndlasat az illetékes hatdsag megtiltja, az
UzemeltetS koteles az érintettek szamdara 3 liter/f6/nap ivovizet biztositani. Az ivdvizet az
érintettek szamara — a helyi foldrajzi sajatossdgokra is figyelemmel — az érintett
lakéépiiletekbdl megkdzelithet6 helyen, az érintett lakosok szamara redlisan elérhet§
tavolsagban kell biztositani. (Tovabbi informacié: 201/2001- (X.25. kormanyrendelet 6. §)

Hosszabb tavon fenndlld, elsésorban geoldgiai eredetl vizszennyez6dések (pl. arzén, bor,
fluorid, ammodnia) esetén, az onkormanyzatok a vizmin6ség probléma megoldasara a
Kornyezet és Egészség Operativ Program (KEOP) program keretében pdlyazhatnak
tdmogatasra.

Az IvévizminGség Javitd Program - Kornyezet és Egészség Operativ Program (KEOP-1.3.0/09-
11) f6 célkitlizése a lakossag egészséges ivovizzel torténd ellatasa. Ennek keretében az ivdviz
minGségi  kovetelményeir6l és az ellen6rzés rendjérél szolé 201/2001 (X.25.)
Kormanyrendelet 1. sz. mellékletének A) és B) pontjaban szerepl6 hatarértékeknek, illetve C)
pontjaban az ammadnium hatarértékének torténé nem megfelel6sség alapjan lehet palyazni
javité tevékenységre, beruhazasokra.

Honnan tudhatom meg, ha atmenetileg nem fogyaszthatom az ivovizet, példaul
cs6torés, vagy valamilyen rendkiviili szennyezést kdvetéen? Honnan juthatok ilyen
esetben ivovizhez?

Rendkivili szennyezés esetén a helyileg illetékes Kormanyhivatal Népegészséglgyi
Szakigazgatasi Szerve kivizsgalja a hatarérték tullépés okat és az ebbdl ered6 egészségligyi
kockazatatdl fliggben a sziikséges vizminbség-javitd intézkedéseket elrendeli, adott esetben
az ivoviz fogyasztasat, felhasznaldsat megtilthatja.


http://jogszabalykereso.mhk.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=57085.580371

Az Uzemeltetének ilyen esetekben haladéktalanul értesitenie kell a fogyasztdkat (pl. helyi
médidn, oOnkormanyzaton keresztiil, szérélapos ismertet6k segitségével), a helyi
onkormanyzato(ka)t, illetve az ivéviz élelmiszer-vallalkozasoknal torténé felhasznalasa
esetén az élelmiszer-vallalkozasokat a szennyezés veszélyével jard rendkiviili eseményrél. A
tajékoztatasnak ki kell terjednie a vizellatas korlatozasardl vagy betiltdsarol, az atmeneti
vizellatds madjardl és rendjérdl, valamint a vizmin6ség-javitasardl hozott intézkedésekre.

Amennyiben a viz ivasra, f6zésre valé felhaszndlasat az illetékes hatdsdag megtiltja, az
UzemeltetS koteles az érintettek szamara 3 liter/f6/nap ivdvizet biztositani. Az ivdvizet az
érintettek szamara — a helyi foldrajzi sajatossagokra is figyelemmel — az érintett
lakéépiletekb8l megkdzelithet6 helyen, az érintett lakosok szamara redlisan elérhetd
tdvolsagban kell biztositani.

Meddig felel a szolgaltaté az ivdviz mindségéért?

A 201/2001 (X.25.) Kormanyrendelet szerint a vezetékes ivoviz megfelel6 mindségét a
létesitményen belll ott kell biztositani, ahol emberi fogyasztds céljara rendeltetésszerlen
vételeznek vizet. (Tartalybdl torténd vizellatas esetén a tartalybdl kieresztett, kereskedelmi
forgalomba keriilS (ballonos, palackozott) ivéviz esetén pedig az edény (tartdly, ballon) azon
pontjan, ahol a vizet az edénybe toltik.)

Az atadasi ponton (mér6oran) tul az Gzemeltet6 nem garantdlja az ivoviz minGségét, ez
ugyanis szennyez6dhet az adott hazban, lakdépiiletben, kozintézményben beépitésre
keriilt vizvezetékek, szerelvények nem megfelel6 min&sége vagy karbantartottsaga miatt.

A vizminGség ellenGrzése a fogyasztdsi ponton torténik. Ha bizonyithatd, hogy a nem
megfelel6 vizminGség oka a hazi ivévizhdlézat nem megfelel6 anyaga, allapota vagy
karbantartasi hibaja, az egészségligyi kockazat csokkentése érdekében az illetékes
népegészségligyi szerv tdjékoztatja a tulajdonost és az érintett fogyasztdkat az altaluk
megtehet sziikséges intézkedésekrdl. llyen lehet példaul (a problématdl fliggben) a belsé
halézat fert6tlenitése, az 6lomcsovek cseréje, a csaptelepek tisztitasa, vizkGtelenitése.

A bels6 hdldzatbdl adddd problémadk elkerllésére csak olyan anyagokat, szerelvényeket
javasoljuk beépiteni a bels6 vizhaldzatba, melyek rendelkeznek kézegészségligyi szempontu
engedéllyel. Engedély kiadasara az Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal jogosult, az engedélyezett
termékek listdja interneten elérhetd.

Alkalmas-e a csapviz csecsemétaplalasra? Honnan tudhatom meg ezt, és mi a
teendd, ha nem ez a helyzet? Milyen vizet ihatnak a csecsemdk?

- Erdekl&djon a teriiletileg illetékes népegészségiigyi szakigazgatasi szervnél a lakéhelyén
szolgaltatott viz minGségérdl, és a helyi vizmindséget figyelembe vevd ajanlasaikrél a
csecsemGbk haldzati ivoviz fogyasztasaval kapcsolatban.



https://www.antsz.hu/felso_menu/lakossagi_tajekoztatas/kozegeszsegugy/kornyezet_egeszsegugy/ivoviz/ivo_furdoviz_engedelyek.html
https://www.antsz.hu/felso_menu/lakossagi_tajekoztatas/kozegeszsegugy/kornyezet_egeszsegugy/ivoviz/ivo_furdoviz_engedelyek.html
https://www.antsz.hu/bal_menu/nepegeszsegugyi_szakigazgatasi_szervek

A kismamaknak és csecsemd&knek - a nitritre, nitratra érzékeny populaciénak - ,,az ivoviz
minéségi kovetelményeir6l és az ellenérzés rendjérél szolé 201/2001 (X.25.)
Kormanyrendeletben” elGirt nitrat hatarértéknél (50 mg/l) kisebb nitrat tartalmd
ivovizet kell fogyasztani, egészen a csecsemd 6 hdnapos koraig. Ennek oka, hogy a
nitrat és nitrit nagy koncentracidban a csecsem&knél methemoglobinémiat, mas néven
2kékkort” okozhat, mely sulyos esetben fulladdsos haldlhoz vezethet. A nitrat a
csecsemdBk gyomraban nitritté redukalddik, nitrit hatdsara a vér hemoglobinjanak
oxigénszallitd képessége csokken, szoveti oxigénhianyt okozva ezzel.

Szintén a vdrandds anydk és a hat hdnapndl fiatalabb csecsem&k egészségére nézve
kockazatos a 1,0 mg/I-nél nagyobb nitrition-tartalmu ivéviz fogyasztasa (201/2001
(X.25.) Kormanyrendeletben elGirt hatarérték 0,5 mg/l). A nitrition jelenléte a haldzati
ivovizben nem jellemz8, azonban 0,4 mg/l mennyiséget meghaladé ammadniumtartalmu
vizben (a hatarérték ammaoniumionra: 0,5 mg/l), masodlagos bioldgiai szennyez&dés
hatasara kedvezétlen esetben 1,0 mg/l feletti nitrition is keletkezhet. A
nitritképzédésnek feltétele a leveg6 oxigénjének beoldddasa, ezért amennyiben a
haldézati viz 0,3-0,4 mg/l-nél nagyobb koncentraciét tartalmaz, akkor az ivasra szant
vizet csapbdl torténd kiengedést kovetben rovid idén (fél 6ran) bellul fogyasszuk el. A
methemoglobinémiat idézheti el6. Fontos megjegyezni, hogy a nitrit forraldssal nem
tdvolithatoé el az ivovizbdl.

Egyéb paraméterek tekintetében a 201/2001 (X.25.) Kormanyrendeletben
meghatarozott minGségi kritériumoknak megfelelS csapvizet csecsemék is
fogyaszthatjak.

A 6 hdnapnal fiatalabb csecsemé altal fogyasztott vizet (csapviz vagy dsvanyviz) a
potencialisan jelenlevé mikrobioldgiai szennyezettség elkeriilése érdekében javasoljuk
forralassal h6kezelni, majd leh(ités utan h(itében tarolni a maximum néhdany napon
belll torténd fogyasztasig. A haszndlati melegviz felhasznalasat ételkészitésre, ivasra
semmiképpen nem javasoljuk. B6vebben , A megfelel6 vizmin6ség biztositott a hideg és
melegvizes csap esetében is? F6zésre, ételkészitésre melyiket hasznaljam?”cimszé alatt
olvashatnak errél.

A ,babaviz” elnevezés(l dsvanyvizek dsszetételét érdemes dsszehasonlitani a
szolgaltatott ivéviz minGségével, hiszen ez sok esetben nem sokkal tér el attél.

Asvanyviz hasznalata esetén legjobb azt a palack kibontdsat kévetSen hitében vagy
hlvos helyen tarolni, és 1-2 napon bellil- 6 hdnaposnal fiatalabb babak esetén forralast
kovet6en — felhasznalni. Kisgyermekek szamdra az alacsony 0Osszes asvanyi anyag
tartalmu, natriumban szegény, szénsavmentes asvanyviz javasolt.

Viztisztitd kisberendezések nem megfelel6 alkalmazdsa, valamint a kozegészségigyi
engedéllyel nem rendelkez6 készilékek alkalmazasa is sok potencialis veszélyforrast
rejthet. llyen példaul mikrobioldgiai szaporulat megjelenése, a forditott ozmézissal
rendelkezd késziilék esetén az ionmentes viz fogyasztdsa vagy példaul eziistozott aktiv
szén hasznalata esetén ezist beoldédasa a vizbe.



Honnan tudhatom, hogy ihaté-e a kutam vize?

Az asott vagy furt kutak vizének mindsége rendkiviil valtozatos. Fligg a kat mélységétdl, a
terlilet geoldgiai jellegétdl, valamint mindazon antropogén (emberi) eredetl szennyez6
anyagoktdl, melyek elérik a vizforrast. Min&ségromldst els6sorban, emberi vagy allati
eredetli szennyviz, allati hulladék (pdcegodrok, arnyékszékek, dogkutak, tragyazas),
mezG6gazdasagi terlleten kiilonb6zé novényvéddszer vagy mltragya maradvanyok vagy
kilonb6z6 geogén eredetli eredetl szennyezések okoznak; ritkdbb esetben eléfordulhat
még egyéb, ipari eredet(i szennyezés megjelenése is.

A vizkémiai vizsgalatokkal egylitt az ihatésdg megdllapitdsdhoz vizmikrobioldgiai
paraméterek vizsgalata is sziikséges, ezen paraméterek a kdévetkezék: telepszam 37°C és 22
°C-on, coliform szam, Escherichia coli, fekalis Enterococcus.

Az adott teriiletre jellemz6, geoldgiai jellegb6l adddé vizkémiai paraméterek (pl. arzén, bor
stb.) mellett vizsgalni kell a kovetkez6 vizkémiai paramétereket: szin, szag, iz, fajlagos
elektromos vezet6képesség, kémiai oxigénigény, klorid, nitrat, nitrit, ammodnium, Osszes
keménység, szulfat, vas, mangan. Ezen paraméterek vizsgdlatat erre akkreditalt
laboratériumokban célszer( elvégeztetni, melynek koltségét a kérelmezd fizeti.

Az Orszagos Kornyezetegészségligyi Intézetben is megrendelhetik a katviziik vizsgalatat,
melynek mdédjardl a honlapon a dokumentumtarban talalhatnak bévebb informaciot.

A vizkémiai és vizmikrobioldgiai vizsgdlatokra szikséges vizmintdt mindenképpen a kut
normal haszndlata mellett célszer(i vizsgdlni, azonban a még nem, vagy hosszu ideig nem
hasznalt kutak esetén javasolt a kat atoblitését (a kuatszivattyd 1-2 napos folyamatos
Uzemeltetését) és fertGtlenitését is elvégezni. Bar a kémiai paraméterek mintdzasat sok
esetben a megbizo is elvégezheti (1 literes jél kimosott, szagtalan Givegben, vagy dsvanyvizes
palackban), javasoljuk, hogy a szakszerl mintavétel érdekében bizzdk meg ezzel is a
vizvizsgalatra felkért laboratériumot (vagy egyéb, vizmintavételre akkreditdlt szervezetet). Ez
kiilonodsen nagy fontossaggal bir a mikrobioldgiai vizmintak kapcsan, amelyekhez feltétleniil
sziikséges a steril mintavételi veg és a megfelel6 szallitasi h6mérséklet biztositasa.

A vizvizsgdlatok eredményét minden esetben 06ssze kell vetni ,az ivéviz min@ségi
kovetelményeirél és az ellenérzés rendjérél szél6 201/2001 (X.25.) Kormanyrendeletben”
el6irt hatarértékekkel. Amennyiben a vizsgdlt paraméterek megfelelnek a rendeletben
meghatdrozott 6sszes hatarértéknek, ugy a kutviz nagy valdszinliséggel ihato.

Fontos megjegyeziink, hogy a kit hasznalati koriilményei, fertGtlenitése és védelme a
szennyez8anyagoktdl nagy szerepet jatszik a kat vizminGségének stabilan tartasaban,
azonban ez sem nyujt teljes korl védelmet, hisz a talajviz utanpétlasa kozben a kérnyezé
terliletekr6l torténd elszennyez6dés veszélye folyamatosan fennall. Ezért célszerd
id6kozonként, helyi adottsagoktdl (geoldgiai) és kutmélységt6l fliggben rendszeresen
vizsgaltatni a kdtviz minGségét. Lehetlség szerint ivasra, f6zésre csak a vezetékes ivovizet
hasznaljanak.


http://oki.wesper.hu/szolgaltatasaink/ivoviz_es_asvanyviz

Vizellatas, ivovizhasznalat, takarékossag

Magyarorszagon mindenki hozzajut a vezetékes ivévizhez?

Magyarorszag valamennyi telepiilésén van kdzmdves ivoviz elldtds. A lakossag 95%-a hasznal
vezetékes ivdvizet. A fennmaradd 5 % egyedi vizellatassal jut ivévizhez.

Atlagosan mennyi ivévizet hasznadl el egy magyarorszagi lakos? Milyen a
vizfogyasztas kiilfoldi orszagokban?

Magyarorszagon a vizdijak emelkedésével a vizhaszndlat csokkent az utdbbi években. A
2011-es adatok szerint ez atlagosan 100-110 liter/ f6 / nap korili Magyarorszagon, de az
egyes teriletek kozott jelentds eltérés van.

Atlagos napi ivévizfelhasznalas (liter/fé/nap)
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Mibdl tevédik 6ssze a napi atlagos 100-110 liter / f6/ nap ivéviz felhasznalas?

Az atlagos napi vizfogyasztas a Magyar VizikozmU Szovetség honlapja szerint az aldbbiak
szerint oszlik meg:

- ivas és f6zés: 3 - 4 liter

- mosogatas: 4 - 7 liter

- takaritas: 5 - 10 liter

- naponta tobbszori kézmosas: 10 - 15 liter

- zuhanyozas, flrdés: 40-100 liter

- mosas: 20 - 40 liter

- WC oblitése: 20 - 40 liter

- Ontdzés, autdmosas, stb.: az elfogyasztott mennyiséget becsiilni is nehéz

A fenti Osszesités nagysagrendi bemutatdst tesz lehet6vé, pontos értéke nagyban fligg a
helyi éghajlati, tarsadalmi viszonyoktdl, évszaktol stb.

Hogyan takarékoskodhatunk az ivéviz felhasznalassal?

Az ivéviz felhaszndldasanak minimalizalasa a gazdasagi, takarékossagi okon tulmenéen — mely
pl. a vizdijban észlelheté — egyéb kornyezetvédelmi megfontolasbdl is sziikséges. A Foldon
taldlhatd édesvizkészlet — melyb6l hazdnkban az ivévizet allitjak el6 — korlatozott, ezért
kilénésen fontos, hogy tudatosan a jové generdcidkra tekintettel, fenntarthaté mddon
torténjen az ivdvizek felhasznalasa.

Ennek megvaldsitdsahoz néhany praktikat ismertetiink:

mosodgépet, mosogatogépet maximalis kihasznaltsag mellett Gizemeltessiink
vizet haszndld haztartdsi berendezések (moso- és mosogatdgép) vizhasznalatardl
tajékozddjunk vasarlas el6tt, (viztakarékos mosdgép vizhaszndlata mosasonként 35-60
liter kozotti, egy régebbi mosogépnél ugyanez 70-120 liter is lehet)
a vizcsap (hosszabb (zemsziinetet kovetS) kifolyatasa soran a viz pl. novények
ontozésére, toalett oblitésre hasznalhato
zuhanyozas vizhasznalattol fliggben 20-50 liter, mig egy kadfird6 atlagosan 100-150
liter vizhasznalattal jar
kézi zuhanyra és a kézmosd csapra viztakarékos zuhanyrdzsat érdemes felszerelni
konyhdban kéttdlcas mosogatd kialakitdsa javasolt (mosogatds elGtti daztatds
lehetGsége)
fogmosas kozben folyatott viz helyett poharba kitoltott vizzel 3 perc alatt kb. 15 liter viz
sporolhatd
csepegtetds o6ntdzérendszer kiépitésével hatékonyabba valhat az 6ntozés
autémosdashoz autdmosé szivacsot haszndljunk, ne folydvizet
toalett Oblitéshez hasznaljunk viztakarékos WC-tartalyt (pl. kétallasu, szabalyozhaté
vizmennyiséget haszndlé stb.)
javitsuk meg a cs6pog6 vizcsapot:

o csopogéssel (4 liter/éra = 35 m?/év)


http://www.vizkincs.hu/vizkincs_tanari_szoba.php?menu=tanari_szoba_kornyezetvedelem&token=

o nagyon kis vizsugarban folyé viz (16— 25 liter/6ra = 140 - 220 m>/év) takarithatd
meg.

- javasolt a vizérat rendszeresen (kéthetente/havonta) leolvasni, valamint ez altal a
fogyasztast nyomon kovetni, kilondsen fagyos idGszakban, illetve tavasszal. A
vezetékek és szerelvényeik vizzarésdga romlik, elfagyds esetén, esetleg szélsGséges
viznyomads-ingadozdsok kovetkeztében. A szivargds helyétél, mértékétsl és
id6tartamatdl fuggben a vizveszteség akar 30-50 m>-t is elérheti viszonylag révid idén,
akdr egy hdnapon belil (pl. kerti csap viztelenité szerelvényének meghibasoddasa
kovetkeztében). A rejtett szivargds miatti tulfogyasztas konnyen ellenérizheté a
kovetkez6képpen: esti orakban, mikor mar biztosan nincs semmilyen haldzati
vizfogyasztas (étkezés, mosogatas, tisztdlkodas, toalett-hasznalat, mosas, stb.), az
Osszes vizvételi kifolyd szerelvény zart allapotat ellenérizziik, majd rogzitjik a vizéra
allasat, lehetlség szerint fényképpel, vagy a f6szamlalé és az 6sszes forgd mutatd
helyzetének feljegyzésével. 6-8 dra elteltével, de feltétleniil az els6 vizhasznalat el6tt a
vizéra leolvasasat meg kell ismételni. Amennyiben a két leolvasas ko6zott kilonbség van,
és kizarhato az adott id6szakban a szandékos vizhaszndlat, akkor a belsé haldézaton
vizszivargas van.

Csapadékviz, sziirkeviz

Mi a ,,szlirkeviz”? Mire hasznalhatom?

Szirkeviznek nevezziik mindazon haztartasban keletkezd, fekaliat nem tartalmazd
szennyvizet, amely 0Osszegyl(jtve tisztitds nélkiil WC oblitésre, tisztitva takaritasra vagy
Ontodzésre haszndlhatd fel. Az 6sszegy(jtott viz 24 érandl tovabb nem tarolhatd, mivel ennyi
id6 alatt a baktériumok kockazatos mértékben elszaporodhatnak.

Haztartasbol keletkez6, fekaliat nem tartalmazo szennyviz (példdul: mosas, firdés) gydjtése
és felhaszndlasa kornyezetvédelmi és gazdasagi okokbdl is indokolt lehet, azonban
felhasznaldsa el6vigyadzatossagot igényel.

Jelenleg még Magyarorszagon a szilirkeviz felhasznaldsanak nincs kozegészségligyi
szempontu szabalyozasa.

Lehet-e kozegészségligyi kockazata a sziirkeviz haszndalatanak?

Igen, szandékos vagy véletlen lenyelésével, élelmiszeren keresztil, valamint vizpermet
képz6dés esetén (WC Oblités, locsolas) inhalacioé utjan.

A szirkeviz mikrobiolégiai kockazata (fekalis elszennyez6dése, bakteridlis szaporoddst
el6segité nagy szerves anyag tartalma) mellett kémiai kockazattal (fert6tlenitészerek,
haztartasi vegyszertartalom stb.) is szdmolnunk kell.



Van csapadékvizre és sziirkevizre vonatkozé vizminGség szabalyzas
Magyarorszagon?

A klimavdltozas miatt fogyatkozo vizkészletek, a novekvé vizigény, és az emelkedd vizdijak
el6térbe helyezik az alternativ vizforrasok haszndlata iranti igényt.

Mindezek ellenére ezen vizek hasznalatdra, min&ségére vonatkozod célzott szabalyozas jelen
pillanatban nincs Magyarorszagon.

Ihato a csapadékviz? Mire javasolt a felhasznalasa?

A csapadékviz hasznalata kozvetlendl ivasra, f6zésre kozegészségligyi szempontok alapjan
nem javasolt. Hasznalatat elsésorban: 6ntdzésre, mosasra, takaritasra, WC oblitésre ajanljuk.
Osszegy(ijtott (tarolt) csapadékvizzel térténd locsolds esetén csepegtetd vagy gyokérzdnas
Ontozés javasolt, kerilni kell a vizcseppek szérédasat a Legionella baktérium altal okozott
fert6zés kockazata miatt. Errél bévebben az ,Okozhat-e legionellézist a sziirkeviz vagy
csapadékviz haszndlata?”cimszé alatt olvashatnak.

Az intézetliinkben szakvéleményezésre keriil6, és az Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal altal
engedélyezett hazi viztisztitd kisberendezések egyike sem rendelkezik jelenleg csapadékviz
tisztitdsdra vonatkozé alkalmazdsi engedéllyel. Ezen engedélyek a haldzati ivoviz
utdkezelésére vonatkoznak és a kovetkezd oldalon tekinthet6k meg.

Lehet-e kozegészségligyi kockazata az eséviz hasznalatanak?

Igen, szandékos vagy véletlen lenyelésével. A csapadékviz mikrobioldgiai kockazata (pl. allati
Urilék bemosddasa a tet6rdl, valamint a talajjal, levegbvel terjedé mikroorganizmusok
elszaporoddsa tarolas kozben stb.) mellett kémiai kockazattal (levegében szalld
szennyezések, tet6bdl beoldddod anyagok, pl. nehézfémek, azbeszt) is szdmolnunk kell.

Ma mar kaphatdak olyan rendszerek, amelyekkel a csapadékviz éplleten belll is
felhasznalhatéd (pl. WC oblitésre). llyen rendszerek kiépitése esetén, a vezetékeken
egyértelmd jelzésekkel kell jelolni a vizforrds eredetét, az esetleges ivasra, fGzésre torténé
felhasznalds elkerilése érdekében. A haldzati ivivizzel torténé keresztkotések kialakitasa
kozegészségligyi szempontbdl tilos!

Okozhat-e legionelldzist a sziirkeviz vagy csapadékviz hasznalata?
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megfelel6 tarolasa, kezelése soran a vizben vizforras jellege Magyarorszagon
felhalmozédd  Legionella  baktériumok
aeroszol formajdban a tliddébe jutva védett
. ‘- . felszini viz (kézvetlen
okozhatnak legionellézist. Tobb esetben karsztviz  11%
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csapadékvizzel torténd ontozés, mosas (pl.
buszmosas) kapcsan.
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Viz 46%

Milyen kdrokozdok fordulhatnak el6é leggyakrabban a csapadékvizben vagy a
sziirkevizben?

El6fordulhatnak:
- Fekdlis eredetli szennyezések eredményeképpen: E.coli, Enterococcus, Salmonella,
Clostridium, rotavirus;
- Protozoonok (talajbdl, levegé kozvetitésével, dllati Grilékbél):  Giardia,
Cryptosporidium;
- Viztarolas alatt utdszaporodd baktériumok: Aeromonas, Pseudomonas, Legionella.

Vizkezelés

Milyen vizforrasbdl szarmaznak a magyarorszagi ivovizek?

Ivovizeink minddssze kb. 8 %- a szarmazik felszini vizbdl (Duna, Tisza, Keleti-f6écsatorna,
Balaton), 92%-at felszin alatti vizforrasbdl nyerijlik.
A vizforrdsok megoszlasa:

- 8% felszini viz (kdzvetlen vizkivétel)

- 35% talajviz, rétegviz,

- 46% parti szlrésl viz,

- 11% védett karsztviz.



Mit jelent az, hogy nyersviz?

Nyersviznek nevezzik azt a vizforrasként hasznalt felszini vagy felszin alatti vizet, melybdl a
vizm{ kilonbo6z6 (fizikai, kémiai, bioldgiai) vizkezelési eljarasokkal ivoviz min6ségl vizet allit
elé.

Hogyan allitjak el6 az ivovizet?

Az ivoviz el6allitdsanak lépését vizkezelésnek vagy viztisztitasnak nevezzik. Ennek soran a
vizforras 6sszetételének fliggvényében kiilonb6z6 vizkezelési Iépéseken keresztll térténik az
ugynevezett ,nyersviz” kezelése.

A nyersviz lehet kozvetlen vizkivétellel felszini vizb8l nyert, parti sz(irés(i vagy felszin alatti
(talajviz, rétegviz, karsztviz) viz.

A viz min6ségének fliggvényében alkalmazasra keril6 vizkezelési 1épések ,,az ivoviz minGségi
kovetelményeir6l és az ellen6rzés rendjérél szél6 201/2001 (X.25.) Kormanyrendeletben”
el6irt kovetelményeknek torténd megfelelést célozzak meg. Az ivéviz mindségét az
ugynevezett atadasi ponton kell garantalni.

A nyersviz minGségének, valamint az elosztéhdlézat jellemz8inek figyelembe vételével
(tartdzkodasi id6, vizhalézatban talalhaté vizzel érintkez6 anyagok) tervezik meg a viztisztitas
folyamatait. Ez felszini viz esetében legtdbbszor a kovetkezd technoldgiai Iépéseket
tartalmazza: ,durva fazisszétvalasztas” (pl. rdcs, szitaszlrd, homokfogd), majd a ,finom”
(kolloidalis) lebeg6anyag eltavolitasa (koagulacié-flokkulacio, tlepités, flotalas), fizikai szlrés,
aktivszén adszorbens (szerves anyagok megkotése) alkalmazasa majd fertStlenités l1épése (a
vizhalézatbeli mikrobiolégiai vizmindség-romlds elkeriilése végett). Felszin alatti vizek
kezelése soran egyéb szervetlen anyagok (pl. vas, mangan, ammomium, arzén stb.)
eltavolitasat, csokkentését is biztositania kell az Uzemeltet6nek, amire kilonboz6
technoldgiai megoldasok allnak rendelkezésre.

Az Uzemeltet6 tehat a nyersviz Osszetételétsl flgglGen, a technolégiai beruhazasok
koltségigényét figyelembe véve, az illetékes kormanyhivatal népegészségligyi szakigazgatasi
szervével egyeztetett mddon, a jogszabdlyi kotelezettségek betartdasa mellett dont a
vizkezelés technoldgiai megvaldsitasarol.

A nyersviz kezelésére csak az Orszdgos Tisztif6orvosi hivatal alkalmazasi engedélyével
rendelkez6 vizkezelési eljardasok - illetve a helyileg illetékes népegészségligyi szerv altal
jévahagyott a 201/2001. (X.25.) kormanyrendelet rendelet szerint hagyomanyosnak
tekinthet6- vizkezelési eljardsok alkalmazhatok. Az engedéllyel rendelkezé vizkezeld
technoldgiak listdja az aldbbi linkre klikkelve érheté el.

B6vebb informaciét a lakdhelyén szolgaltatott ivoviz vizkezelési technoldgiardl, az illetékes
népegészségligyi szervnél vagy a vizszolgaltatonal kérhetd.
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Hazi viztisztito kisberendezések

Vegyek-e hazi viztisztitot?

Manapsag egyre divatosabbnak tekinthet6k a hazi viztisztitd kisberendezések. Ezeknek tobb
tipusa is forgalomban van. Sokan azonban nincsenek tisztaban azzal, hogy a berendezések
nem megfelel6 — a haszndlati utmutatdban foglaltak szerinti - alkalmazasabdl, a karbantartas
hidnyabdl szarmazdan egészségre karos ivovizet allithatunk eld, igy akar tobbet arthatunk
velik, mint hasznalunk.

Az, hogy javasolt-e az alkalmazasuk, illetve milyen tipusu kisberendezés lehet alkalmas az
ivoviz utétisztitdsdra, nagyban fligg a helyi ivéviz minGségétél. Errdl a helyi vizszolgaltaténal,
vagy a helyileg illetékes népegészségiigyi szervnél érdeklédhet (Isd. ,,Honnan tudhatom meg,
hogy milyen a lakéhelyemen az ivoviz?”cimi fejezetet).Ezen tulmendGen, kilon kérésre, a
vizsgalati dij megfizetése mellett, barki ellendriztetheti csapvize mindségét az erre
akkreditalt laboratériumokban.

A vasarlas el6tt érdemes figyelembe venni és mérlegelni a kisberendezések alkalmazasanak
elényeit és hatranyait, a helyi ivéviz minGségét és a megoldani kivant problémat. Az éplileten
bellili halézat allapotatdl fliggben egyes vizmindségi paraméterek (igy az ivoviz nehézfém, pl.
6lom tartalma) nagyon eltérd lehet.

Amennyiben a vasarlds mellett dontenek, feltétlenlil olyan kisberendezést vélasszanak,
amely rendelkezik Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal (OTH) altal kiadott alkalmazasi engedéllyel.
A kisberendezések alkalmazdsi engedélye otthoni hasznalatra és kizarélag a haldzati
vezetékes viz utdtisztitdsara vonatkozik, sajat kut vizének tisztitdsanak értékelésére nem
terjed ki.

A jelenleg érvényes engedélyek listaja az ANTSZ honlapjan talalhatd (a listan az dsszes vizzel
érintkez6 anyag, technoldgia, nem fert6tlenitd (biocid) vegyszer szerepel, kdztiik az otthoni
ivoviz utotisztitd kisberendezések is).

Ezen berendezések alkalmazasi lehet&ségeir6l, valamint azok nem megfelel6 haszndlatabdl
adddd potencidlis egészségligyi kockazatairdl az Orszagos Kornyezetegészségligyi Intézet
dokumentumtaraban taldlhatd ,Tajékoztatd a vizcsapra szerelhetd hdaztartdsi ivovizkezeld
kisberendezésekrdl” cimi ismertet6ben olvashatnak részletesebben.

Lehet-e tarolni a megtisztitott vizet?

Rovid ideig (1-2 napig) a hlitdszekrényben tdrolhatd az ivoviz. A szabad klér eltdvolitdsa vagy
kiszell6zése utan azonban konnyebben elszaporodhatnak a baktériumok, igy hosszabb ideig
torténd tarolast nem javaslunk.
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Lehet-e a kiilonb6z6 hazi viztisztito késziilékekkel furt kut vizét tisztitani?

A kisberendezések alkalmazasi engedélye otthoni hasznalatra és kizdrdlag a haldzati
vezetékes viz utdtisztitdsdra vonatkozik, sajat kut vizének tisztitasanak értékelésére nem
terjed ki.

Iz, szin, szag problémdk — épiilet belsé vezetékhdlozata

Mi okozza, hogy teriiletenként eltérd iz, szagu, szinli az ivoviz?

Az ivOviz Osszetételét, és ezzel egylitt izét, szinét, szagat is alapvet6en a vizforras tipusa
(felszini, felszin alatti), geoldgiai kornyezete hatarozza meg. Természetes eredetd izt, szint és
szagot befolyasold anyagok lehetnek szerves (humin-, fulvin-, ligninanyagok) vagy szervetlen
(k6zetekbdl kioldodd, pl. vas, mangan) anyagok.

Emellett az iz, szin és szag kialakuldsaban szerepet jatszhatnak még a vizkezelés egyes
|épései is; példaul klér tartalmu fert6tlenitészer hasznalata esetén kléros iz- és szag
jelentkezhet a fogyaszténal (bévebben: ,,Mitél lehet kldros szaga a csapviznek, ez artalmas-
e?”).

Ezen tulmenden, mind az elosztéhaldzat allapota vagy karbantartasi hianya (pl.
Uledékképzidése), mind az éplileten beliili vizelosztd rendszer minGsége hozzajarulhat a
vizmin&ség romlashoz. A bels6 vezetékhaldzat anyagabdl torténé fémkioldddas az ivéviz
fémes izének kialakulasahoz vezethet (b6vebben: ,Mit6l lehet fémes ize és szaga a
csapviznek, artalmas-e ez?”), példaul nagy rézkoncentracié kékes-zoldes szinlvé teheti az
ivovizet.

BGvebb informacid olvashatd a lakossagi panaszokkal kapcsolatban a: ,,Mit tehetek, kihez
fordulhatok, ha nem vagyok megelégedve az ivéviz szinével, szagaval, izével kapcsolatban?”
részben.

Miért fontos, hogy milyen ivovizvezetéket hasznalunk az épiileten beliil?

A vizszolgdltatd az an. atadasi pontig, a mér6oéraig felel a viz minGségéért. Az épilet belsé
vezetékhaldzatanak kiépitése, anyaga, karbantartdsa, az abbdl adddé esetleges szennyezés
minimalizaldsa a tulajdonos feladata, felelGssége.

Az éplleten beliili vezetékhdldézat anyaga, mindsége valamint az ivoviz fiziko-kémiai
tulajdonsagai, tovabba az Gzemeltetés maddja (pl. a vizhaszndlat sziineteltetése tavollét,
nyaralds alatt) is nagy szerepet jatszanak abban, hogy a szolgaltaté 3altal biztositott
vizmin@ség a belsd vizvezetékben megvaltozik-e.



VizminGségbeli valtozast okozhat példaul a fémvezetékekbdl kioldddd — annak 6sszetételétdl
fliggds- fémtartalom pl. réz, vagy a mlianyag vezetékekbdl kioldédod szervesanyag tartalom,
mely tapanyagforrast biztositva a mikroorganizmusok elszaporoddsat teszi lehetévé.

Nagyobb vizkeménység mellett kevésbé szamithatunk a vezeték anyagabdl torténd
fémkiolddédasra, mivel a vizk6 védéréteget képez a vezeték falan.

A 2-3 napnal hosszabb ivéviz-haszndlati szlinet esetén, csak a pangd viz kifolyatasat
kdvetSen hasznaljuk az ivovizet ételkészitésre, ivasra. A kifolyatds id6tartama alatt (1-2 perc)
a viz felhasznalhatd barmely egyéb, a fentiektdl eltéré célra (pl. mosogatas, virdglocsolas).

Mit tehetek, kihez fordulhatok, ha nem vagyok megelégedve az ivoviz szinével,
szagaval, izével kapcsolatban?

A vezetékes ivovizzel kapcsolatos problémak bejelentése a teriiletet ellatd GzemeltetGnél
vagy lakéhely szerinti kormdanyhivatal népegészségligyi szakigazgatasi szervénél vagy tehets
meg.

A lakossag részérdl az ivovizzel szemben jelentkez6 panaszok els6sorban annak esztétikai
jellemzdire (szin, szag, zavarossag) vonatkoznak, melyeknek azonban legtébb esetben nincs
kdzvetlen kdzegészségligyi hatdsuk.

A minGségi kifogasoltsag esetén javasolt ellenérizni, hogy a probléma valdban a szolgaltatas
mind&ségével, vagy pedig egyedi, belsé halézat allapotaval van 6sszefliggésben. Ellendrizze a
vizmér6hoz legkozelebb esé vizvételi lehet&ségnél a viz mindségét (szin, szag, iz), 1-2 perces
(vezetékhossztdl fliggd) kifolyatast kdvetéen. Ha a probléma tovabbra is fennall, akkor a hiba
feltarasahoz és elharitasahoz hivja ki a vizhaldzat lizemeltet§jét.

Mitdl lehet kloros szaga a csapviznek, ez artalmas-e?

Alapvets kozegészségligyi kovetelmény az elosztdhdlozatban esetlegesen végbemend karos
mikrobioldgiai, bakterioldgiai folyamatok megel6zése és visszaszoritasa, amely altaldban
megfelel6 mennyiségli és min6ségl fertStlenitészert kovetel meg. Ezt szaz éve vilagszerte
leggyakrabban a viz klérozasaval végezik. Az, hogy mennyi klérra van sziikség, fligg a viz
tulajdonsagaitél (mint példaul a szervesanyag tartalom, kiinduld baktériumszam vagy a pH),
valamint a hdlézat méretét6l. Ezért az Uzemelteté a fertGtlenité hatds meglétét
eredményez6 lehetd legkisebb mennyiség(i klort juttat az ivévizbe (maximum 1 mg/l),

e ez

A maradék klér az ivévizben a gyakran panaszt okozd kléros szag megjelenését okozhatja,
mely ©6nmagdban nem jar egészséglgyi kockazattal, és az ivdviz néhany perces
,kiszell6ztetésével” eltdvozik. Szem el6tt kell tartani emellett, hogy nagyobb szervesanyag
tartalmua vizek esetén a klérozas kovetkeztében a vizben természetesen jelen |évé
szervesanyagokbdl potencidlisan egészségkarositd klér-oxidacids és fert6tlenitési



melléktermékek is keletkezhetnek. Ezek jelenlétét a vizm(ivek illetve a népegészségligyi
szakigazgatasi szervek folyamatosan vizsgaljdk, és amennyiben mennyiségiik meghaladja a
hatarértéket, azonnali beavatkozasra keriil sor a probléma megoldasa érdekében.

Mitdél lehet tiirkizkék, vagy zold az ivoviz?

Ennek oka lehet a nagy rézkoncentracio jelenléte az ivdvizben. A réz ritkdn van jelen a
nyersvizben, jelenlétét az ivévizben donté tobbségben az épiileteken beliili rézvezetékbdl
torténd kioldédas eredményezi.

Ez jellemz8en az Ujonnan beépitésre kerilt ivévizvezetékek esetében fordulhat el§, mely az
id6 el6rehaladtaval a kioldédast gatld vizkéréteg kialakulasaval csokken. Amennyiben az
éplleten belll vizlagyitd egység mikodik, ugy a kioldédast akadalyozé vizk6réteg kialakuldsa
gatolt, a rézvezeték konnyebben korrodalddik, melynek eredményeként hosszabb ideig
szamithatunk a réz kioldédasara.

Nagy rézkoncentracié feldusuldsara ilyen esetekben is elsGsorban hosszabb hasznalati
sziinetet kovetGen (vezetékben pangd vizben) szamithatunk. Jelent&sen lecsokkentheté a
réz mennyisége, ha ilyenkor 1-2 percen keresztiil, a friss, hideg viz megjelenéséig ,kifolyatjuk
a csapot”.

Jelent6s rézkioldddast idézhet el az un. elektrokémiai korrézidé olyan esetekben, ha pl.
rézvezeték és mas fémotvozetbdl késziilt vagy azzal bevont (pl. horganyzott) vezeték van
egymas utdn ugyanabban az elosztohaldzatban.

A réz az emberi szervezet szamara minimalis mennyiségben ugyan, de fontos elem; az ivoviz
minGségi  kovetelményeir6l és az ellen6rzés rendjérél szélé6 201/2001 (X.25.)
Kormanyrendeletben rogzitett hatarértéke 2,0 mg/l. A nagy rézkoncentraciéju (5 mg/| felett)
ivoviz kellemetlen, kesernyés iz(i, és fogyasztdsa hanyast, hasmenést okozhat (rézmérgezés).

Mitdl lehet sargas, barnas a csapviz?

Az ivoviz esztétikai szennyezdédésének tobb oka lehet. Okozhatjdk kilonb6z6
szervesanyagok, mint példaul az ivoviz természetes szerves eredetli 6sszetevGje, a humin,
fulvin anyagok vagy egyéb, szervetlen vegyliletek, mint a vastartalom oxigén hatdsdara
torténd kicsapoddsa, mely sargds, barnas elszinez6dést, csapadékot eredményez.

Leggyakrabban az ivoviz természetes (geoldgiai) eredetl vagy a vizkezelés soradn az ivovizbe
jutatott vas-sék (koagulaldszer) oxidacidja soran keriilhet sor a vasrészecskék kicsapddasara,
ezen tul az elosztohaldzat vezetékeinek korrdzidja is hozzajarulhat a vasrészecskék
megjelenéséhez. A vizvezetékhalézat meghibasodasakor- pl. cs6torést, vagy mas
vizhdldzatban torténé munkalatot kovetéen-, a nyomadsvaltozds hatdsara killepedett
részecskék jelenhetnek meg az ivévizben.



Az esetek nagy részében ez a sargas-barnas viz nem karos egészségligyi szempontbdl. Mivel
azonban a vezetékhadldzatban lerakédott tiledékkilonb6zé mikroorganizmusok megjelenését
és szaporodasat segitheti el6, igy a cs6toréskor megjelen6 sagds-barnds csapviz egyben
szennyezésjelz6 szereppel is bir. Ezért ilyen esetben el6vigydzatossagbdl, amennyiben
lehetséges, csak a vizcsap 1-2 perces kifolyatasat kovetéen fogyasszuk az ivdvizet. Mosdsra is
csak ezt kovetben hasznaljuk, mivel ez a sargds-barnas viz nyomot hagyhat a ruhan.

Mitdl lehet fekete elszinez6dés az ivovizben?

Ennek leggyakoribb oka az ivévizben természetes mddon el6fordulé mangantartalom, mely
gyakran vastartalommal egyiitt jelenik meg.

A mangdn a foldkéreg fontos alkotdja. Kiilondsen anaerob vagy kis oxigéntartamu viszonyok
teszik lehetévé a hatarértéket meghaladé mennyiségl oldott allapotd manganvegyiilet
jelenlétét a nyersvizben (talajviz, rétegviz). Az ivévizben el6forduld oldott allapotu
mangéntartalom (Mn®*) kilonb6z6 oxidaldszerek, mint példaul oxigén jelenlétében a
vizhalézatban kicsapddhat (Mn*"), fekete bevonatot képezve annak falan.

Tul nagy mennyiségben (0,1 mg/L felett) els6sorban esztétikai (szin- és iz-) problémdakat
és/vagy technoldgiai problémat okozhat. A vizeloszté halézatban kicsapddo vas- és mangdan-
vegylletek az uUn. madsodlagos vizmindség-romlasban jelent6s szerepet jatszo
mikroorganizmusok megtelepedését teszik lehetévé.

A mangan az emberi szervezet fontos alkotdeleme, az ebbdl adodé elszinez6dés
kdzegészségligyi szempontbdl nem karos, mégis - ha lehetséges - ilyen esetben fogyasztas
el6tt folyassuk ki a vizcsapot, csak ezutdn haszndljuk a vizet ivasra, f6zésre valamint mosasra
(fekete elszinez6dés nyomot hagyhat a ruhakon).

Ezen kivul el6forduld ok lehet az aktivszenet tartalmazo hazi viztisztitd készilék haszndlata
esetén annak meghibdsodasabdl ered6 szennyezettség. Err6l meggy6z6dhetiink, ha
Osszehasonlitjuk a viztisztitébdl kifolyt vizet és a vizcsapbdl kdzvetlenil — a viztisztitod
kihagyasaval- kifolyt vizet. Ha csak a viztisztité késziiléken atfolyt vizben taldlhatdk a fekete
szemcsék, akkor valdszin(sithet8, hogy viztisztitd készilékbsl mosddik ki az aktivszén. llyen
esetben a késziilék hasznalati utasitasa szerint jarjunk el, végeztessik el a készilék
szervizelését.

Mitél lehet fémes ize és szaga a csapviznek, artalmas-e ez?

Az ivéviz fémtartalma tobbféleképpen ,alakulhat ki”:

1. Lehet természetes, geoldgiai eredetli (pl. vas, mangdn, arzén): mely az ivoviz elGallitdsara
hasznalt an. nyersviz k6zetekbdl torténd fémkiolddsat jelenti. Csokkentésiikre megfeleld
technoldgiai megoldasok allnak rendelkezéslinkre a viztisztitas |épései soran a vizmUvekben.



2. Antropogén, emberi eredetl szennyezés, a szerkezeti anyagokbdl, vezetékekbdl (pl. réz,
6lom).

A vizszolgaltatd a hazi vizelosztd rendszerig felel (vizéra) az ivéviz minGségéért (Isd. ,Ki felel
az ivoviz minGségéért”’cimi fejezet). A hdazi, belsé vizelldtdé rendszer nem megfeleld
szerkezeti anyaga, karbantartdsi hibdja hozzajarulhat a fémkoncentracié kialakuldsahoz.

Az esetek tobbségében az ivivizvezetékekbdl torténd fémkioldddasra tébbnyire hosszabb
haszndlati szlinet utan kerilhet sor (pl. ha 2-3 napot kovet6en). Ebben az esetben az
épuleten bellli vezetékekben pang a viz, mely igy lehet6vé teszi a nagyobb fémkoncentracié
kialakulasat. llyen esetben javasoljuk a hideg vizes csap kifolyatdsat, a friss hideg viz
megérkezéséig. A kifolyatds sordn a vizet takarékossagi okokbdl gyljthetjiik és ételkészitésen
és ivason kivil barmire felhaszndalhatjuk (mosogatds, virdglocsolds stb.).

A kiolddédas mértéke nagyban fligg az ivoviz fiziko-kémiai tulajdonsagaitdl (pl. pH,
hémérséklet, ligossag, szervesanyag tartalom, keménység) valamint a vizvezeték
minGségétdl. (b6vebben: ,,Meddig felel a szolgdltatd az ivoviz mindségéért?”)

Nagy vizkeménységli ivoviz el6nye példaul, hogy a vezeték falan védéréteget képez, igy
gatolja a vezeték szerkezeti anyagabdl torténd kioldédast. Nagyobb vizh6mérséklet pl.
haszndlati melegviz esetén a kioldddas mértéke nagyobb, emiatt az Orszagos
Kornyezetegészségligyi Intézet javasolja a hideg viz haszndlatat f6zés és ivas céljabol.

Amennyiben fémes iz, illetve szag jelenlétét tapasztalja, azt jelentse szolgaltatéjanak vagy a
teriletileg illetékes Kormanyhivatal Népegészségiigyi Szakigazgatdsi Szervének, hogy a
vizmindség ellendrzésével, és a vizhaldzat atvizsgalasaval a hiba okat fel tudjak deriteni, majd
a szlkséges beavatkozasokat el lehessen végezni.

A kioldddott fém min&ségének és mennyiségének fliggvényében jelentkezhet egészségligyi
probléma (pl. lomvezetékek, geoldgiai eredetli arzénszennyezés) hosszutavon torténdé
fogyasztas esetén.

Mitél lehet dohos, féldes szaga a csapviznek?

Az ivoviz dohos, foldes szagat leggyakrabban egészségre nem karos mikroorganizmusok, az
esetek tobbségében aktinobaktériumok vagy - felszini viztisztitdé mlivek esetében - algak
megjelenése okozza (b&vebben ,Milyen vizforrasbdl szarmaznak a magyarorszagi
ivovizek?”).

Mikroorganizmusok természetes moddon el6fordulnak az ivdvizben, azonban szamuk
jellemzéen a nyari, meleg hdnapokban, az épliletek belsé vezetékszakaszaiban
megemelkedhet, kiilondsen hosszabb vizhasznalati sziinetek alkalmaval (pl. nyaralas). A
kialakuld nyalkas képlet tobbnyire az ivoviz néhdny perces folyatasdval megszlintethetd,
ellenkez6 esetben fert6tlenitészer alkalmazasa jelenthet megoldast.



Altaldnossagban elmondhatd, hogy a foldes szagl viznek egészségre nincs kdros hatasa,
azonban esztétikai problémat okoz. Azt javasoljuk, hogy csak a vizcsap kifolyatdsat kovetGen
hasznaljak az ivévizet f6zésre, ivdsra. Amennyiben a fenti probléma s(irlin el6fordul, vagy
nem oldddik meg kifolyatast kovet6en, azt jelentsék a vizszolgaltatonak vagy a lakéhely
szerinti kormdanyhivatal népegészségligyi szakigazgatasi szervének.

Mi okozza a csapbdl kifolyo viz fehér szinét, illetve ha fehér részecskék jelennek
meg benne?

A csapbdl kifolyd viz fehér szinét legtobb esetben a kieresztés sordn bekeveredé levegd vagy
nagy asvanyi anyag tartalom okozhatja. A fehér szin megjelenése nem fligg 6ssze sem klér,
sem egyéb vegyszer adagolasaval.

Az ivdvizben jelenlevd levegé néhany perc alatt kiszell6zik a vizb6l és a viz atlatszova valik.

Az ivoviz fehéres szinéért a nagy természetes asvanyi anyag tartalom, vizkeménység is
felelés lehet. A megjelend rendkiviil kis részecskék vizk&kivalas eredményeképpen lehetnek
jelen az ivovizben, melyeknek semmilyen karos egészségligyi hatdsa nincs. A viz kitisztuldsa
ebben az esetben lassabb (kb. 1 dra) és megfigyelhetGen fentrdl lefelé kovetkezik be a
viztarold edényben a részecskék lelilepedése soran.

Desztillalt viz — vezetékes viz - dsvanyviz

Az asvanyvizekkel kapcsolatos kérdésekre vonatkozd bdévebb informdcidkat a ,Lakossagi
tdjékoztatd a magyarorszagi asvanyvizekr6l” cim( tajékoztatdban olvashatnak az Orszagos
Kornyezetegészségligyi Intézet honlapjan.

Igyunk-e nagyon lagy, desztillalt vizet vagy ionmentes vizet?

Az ivdvizzel rendkiviil fontos asvanyi és nyomelemeket visziink be a szervezetiinkbe, melyek
hidnyoznak a desztillalt vizbél. Ezen tulmenéen az un. ozmdzis hatds miatt a desztillalt viz
hosszu id6n keresztlil torténs fogyasztdsa esetén asvanyi anyagok ,moshaték ki’ a
szervezetbdl, ami egészségligyi kockazattal jar. A desztilldlt vizzel torténd tartds
folyadékpdtlds asvanyi anyagok bevitelének hidnydban a szervezet ionegyensulyanak
felboruldsdhoz, gyengeséghez, faradtsaghoz, hosszabb tavon csontritkulashoz vezethet.
Egyes tanulmanyok szerint a nagyon lagy viz hosszu ideig tarté fogyasztasa megnoveli a sziv-
és érrendszeri betegségek kockazatat.

Emiatt a desztilldlt viz hosszd idén at torténd fogyasztdsat — kilondsen csecsemdk,
kisgyermekek és id6sek kdrében - egészségiigyi szempontbdl nem javasoljuk. A desztillalt viz
fogyasztasa csak akkor nem jelent egészségligyi kockdzatot, ha kozben az dsvanyi
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anyagoknak (kiléndsen kalcium, magnézium tekintetében) a taplalékkal torténd szakszerd
bevitelérdl is gondoskodunk.

Haztartasi viztisztitd kisberendezések némelyike tartalmaz ugynevezett reverz ozmdzis RO
egységet, mely ionmentes vizet allit el6. llyen esetben — a hazai vizminGségi szabdlyoknak
megfelelen — minimalis 50 CaO mg /I keménységérték elGallitasat visszasdzdval vagy
ugynevezett by-pass (a kezelt és a kezeletlen viz felhasznalas el6tti keverésének)
alkalmazasaval kell biztositani. A visszas6zd egység, azaz dsvanyi anyaggal torténd ellatas
meghibdsodasa, vagy a berendezés karbantartasi hidnya okozhatja, hogy a kisberendezésbdl
ionmentes viz folyik ki.

Amennyiben viztisztitd kisberendezés vasarlasat tervezik, javasoljuk, hogy csak az Orszdgos
TisztifGorvosi Hivatal (OTH) dltal engedélyezett késziiléket vasaroljanak, valamint, hogy a
berendezés engedélyében illetve a haszndlati utasitdsban foglalt szabalyokat tartsak be a
készlilék lizemeltetése soran.

Tovabbi informacié az ,Otthoni ivdéviz utdtisztitd kisberendezések” ciml ismertet6ben
olvashaté az Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet honlapjan.

Csapvizben vagy asvanyvizben talalhato tobb asvanyi anyag?

Osszes dsvanyi anyag mennyisége szempontjabdl a koztiik 1évé kiilldnbség nem hatarozhato
meg egységesen, még az is el6fordulhat, hogy a vezetékes ivévizben nagyobb mennyiségl -
az emberi szervezet szdmadra fontos - 6sszetev6t taldlunk, mint a palackozott vizben:
- a hazai vezetékes ivovizek Osszes asvanyi anyag tartalma atlagosan 300-500 mg/l kozott
van.
- asvanyviz esetében az 6sszes asvanyi anyag fliggvényében az aldabbi megnevezéseket kell
feltlintetnitk a csomagolason:
500 mg/| asvanyi anyag tartalom feletti = dsvanyviz (régebben csak 1000 mg/| felett,
ma mar asvanyviznek tekintjik azokat a vizeket is, amelyekben egy-egy bioldgiailag
aktiv komponens koncentracidja egy meghatdrozott értéket meghalad.)
500 mg/I asvanyi anyag tartalom alatt = ,,csekély asvanyi anyag-tartalmu"
50 mg/I asvanyi anyag tartalom alatti = ,,nagyon csekély asvanyianyag-tartalma"

Csapvizet vagy asvanyvizet igyak?

Mindkett6 mindségére szigord szabalyok vonatkoznak, ezeknek megfeleléen nem
tartalmazhatnak olyan mennyiségben vagy koncentracidoban mikroorganizmust, parazitat,
kémiai vagy fizikai anyagot, amely az emberi egészségre veszélyt jelenthet (hivatkozas
201/2001. (10.25.) Kormanyrendelet 38§).

Az asvanyi anyagok minésége szempontjabdl, mind az egyes dsvanyvizek, mind a vezetékes
ivovizek kozott nagy kilonbségek taldlhatdak. Asvanyviz dsszetételérdl a cimke, vezetékes
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ivoviz esetén az Ulzemeltet6, az illetékes népegészségiigyi szerv illetve a telepilési
onkormanyzat tud felvildgositast adni. A viz egészségre gyakorolt hatasarél kérelemre az
illetékes népegészségiigyi szerv ad felvilagositast

Az 3asvanyi anyag Osszetétel flggvényében érdemes kivalasztani a szamunkra
legmegfelel6bbet (b6vebben lasd ,Kinek ajanlott és milyen betegség esetén ellenjavallt
bizonyos vizek fogyasztdsa?” cim( alpont), nem megfeledkezve arrél, hogy bizonyos dsvanyi
anyagok tulzott fogyasztdsa kdrosan hathat az egészségilinkre. Ezért bizonyos Osszetevdjl
asvanyvizek korlatlan fogyasztasat nem ajanljuk.

Nagyon nagy 4asvanyi anyag tartalmi vizek fogyasztdsa esetén, ivokurdk alkalmaval,
feltétlenlil egyeztessen kezel6orvosdval. Kiilondsen nydri meleg napok esetén asvanyviz
fogyasztasa is el6nyds a szervezet sé- és vizhaztartdsa szempontjabdl. Azonban nagyobb
mennyiségli, hosszabb ideig torténé fogyasztasra - a fentiek miatt - a vezetékes ivovizet
javasoljuk.

Az 6sszetétel mellett érdemes megfontolni, hogy az asvanyvizzel szemben a vezetékes ivéviz
koltségigénye kisebb, valamint fogyasztdsa nem jar egyitt miianyag hulladék keletkezésével.

Melyik asvanyvizet valasszuk?

Asvanyvizek asvanyi anyag Osszetétele kiilonboz6 a kézetekbdl kioldott dsvanyi anyagok
fliggvényében.

Erdemes 4svanyi anyag tartalma és a kivant egészségiigyi hatas fliggvényében megtalalni a
szamunkra megfelel§ asvanyvizet, nem megfeledkezve arrdl, hogy bizonyos asvanyi anyagok
tulzott fogyasztasa karosan hathat az egészségiinkre. Ezek korlatlan fogyasztasat nem
ajanljuk. (bévebben: ,Kinek ajanlott és milyen betegség esetén ellenjavallt bizonyos vizek
fogyasztasa?” cim( alpontban)

Ugyanazt az asvanyvizet fogyasztom régéta, javasolt-e, hogy idénként
sziineteltessem, vagy cseréljem egy masikkal?

Fogyasztasukkal a szervezet sé- és vizhaztartasara hatast gyakorolhatunk, ezért kimagasléan
nagy asvanyi anyag tartalmu viz hosszabb ideig torténé fogyasztasat, az ugynevezett
ivokurakat csak orvosi javaslatra és felligyelettel végezzen.

Az asvanyvizek Osszetétele és jellege nagyon kilonboz8, ezért az dsvanyi anyagok
felhalmozdédasanak elkeriilésére célszerli az asvanyvizeket valtogatni. Ez kiléndsen a
nagyobb d&svanyianyag-tartalmu vizeknél fontos, mivel kizarélagos, hosszu idén keresztiil
torténd fogyasztasuk karosan hathat az egészségiinkre, példaul veseks kialakulasat segitheti
elé.
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Mi a kiillonbség természetes asvanyviz és asvanyi anyaggal dusitott ivoviz k6zott?
A természetes asvanyviz, a forrasviz, az ivéviz, az asvanyi anyaggal dusitott ivoviz és az
izesitett viz palackozasanak és forgalomba hozatalanak szabalyairdl sz6lé 65/2004. (IV. 27.)

FVM-ESzCsM-GKM egyiittes rendelet szerint:

Természetes dsvdnyviz: természetes allapotdban emberi fogyasztdsra szant viz, amelynek
tobbek kozott az alabbi feltételeknek kell megfelelnie:

1. védett, felszin alatti vizadé rétegb6l - egy vagy tobb természetes vagy
mesterségesen feltart forrdsbdl vagy kutbdl - szarmazik,

2. eredendden szennyez8désmentes,

3. asvanyianyag-, és nyomelem-tartalma, valamint egyéb OsszetevGinek kovetkeztében
egészségligyi szempontbdl elényos tulajdonsagokkal rendelkezik,

4. Osszetétele és hémérséklete kozel dllando, vagy a természetes ingadozds hatarain
belll van,

Asvdnyi anyaggal dusitott ivéviz: emberi fogyasztdsra szant viz, amelynek asvanyi anyag
tartalmat mesterséges maédon alakitottak ki.

Asvanyviz mely 6sszetevdjétsl milyen hatasokat varhatunk? Kinek ajanlott és
milyen betegség esetén ellenjavallt bizonyos vizek fogyasztasa?

A fenti kérdésekre az  Aasvanyvizekrél sz6lé  tdjékoztatdban az  Orszagos
Kornyezetegészséglgyi Intézet honlapjan taldlnak bévebb informacidkat.

Vizszennyezé anyagok

Hogyan keriil nitrit az ivévizbe?

Legf6képpen nitrifikaciés folyamatok eredményeképpen, ammoénium ionok atalakulasa
soran kerilhet nitrit a vizbe.

Az ammodnium ionok természetes, geoldgiai vagy emberi illetve allati eredetl szennyez6dés
soran (az dallattenyésztés, mlitragydzas, szennyviz-szikkasztas kovetkezményeként) egyarant
jelen lehetnek a nyersvizben, és ebbdl a nitrifikacids folyamatok kovetkeztében megfelel6
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oxigénellatottsag és kedvez6 vizhGmeérséklet esetén kell6 sebességgel keletkezhetnek nitrit,
majd nitrat ionok. Tokéletlen nitrifikdcid esetén a mikrobioldgiai atalakitds folyamata
megreked a nitritnél, mely igy akar hatarérték feletti mennyiségben is megjelenhet az
ivovizben.

Az ivévizhdldzatban esetlegesen jelen levé nagy ammodnium tartalombdl is — bizonyos
kortilmények meglétekor - kialakulhat nitrit.

Osszességében elmondhatd, hogy az ammonium, nitrit és nitrat a nitrogén kérfolyamat
részét képezik. A nitrogénformak atalakuldsa az ivévizrendszerekben az oxigén ellatottsagtol
fligg6 mikrobioldgiai aktivitds kovetkezménye. Megel6zésének elsGdleges lépése a
vizforrasok (mtragya, szennyviz) szennyezéstél torténé védelme.

Miért lehet veszélyes a nitrit — nitrat hatarérték feletti jelenléte az ivovizben?

A nitrat és nitrit hatarérték feletti jelenléte az ivévizben a csecsemdknél
methemoglobinémiat, mas néven , kékkdrt” okozhat. Ennek oka, hogy a nitrat a gyomorban
nitritté redukalodik, melynek kdovetkeztében a vér hemoglobinjanak oxigénszallité képessége
csokken, szoveti oxigénhidnyt okozva ezzel.

Vannak-e névényvéddszerek az ivovizben? Mit tehetiink ellene?

A novényvéddszerek, (azaz a kulonféle inszekticidek /rovardlGszerek/, herbicidek
/gyomirtdszerek/, fungicidek  /gombadlészerek/, algicidek  /algadlé szerek/,
rodenticidek/ragcsaloolé szerek/ stb., dsszesitett idegen nevikon peszticidek) a felszini vagy
felszin alatti vizforrasba tortént bemosddas eredményeképpen kerilhetnek a
,nyersvizbe”(b6vebben: ,Mit jelent az, hogy nyersviz?). A bemosdédas mértékét és
egészségkockazatat sok tényez6 befolydsolja, mint példdul a hasznalt ndovényvédGszerek
minGsége, bomlasi ideje, bomlastermékeik toxikussdga, a talaj szerkezete, éghajlati és
csapadékviszonyok és a vizforras jellemz8i, mélysége, védettsége. Ezen kémiai anyagok
eredete elsGsorban mez6gazdasagi, kisebb részben egyéb tevékenység, mint pl. gyomirtd
alkalmazasa kozterileteken (parkokban, kézutak, vasutak mentén).

Az ivévizforrasokat természetes és/vagy mesterséges védelemmel kell ellatni a vizkészletek
védelme érdekében, amennyiben ez nem megfelel6en kialakitott, ugy kulénbozé
novényvédGszer maradékok, azok szarmazékai érhetik el a vizforrast. Tovabbi cél, hogy a
peszticidek alkalmazdasa tervezett és a lehet6 legalacsonyabb szintl legyen (novénykartevé
fejl6édésének megfelel6 id6pontjaban torténd alkalmazas, idéjarasi korilmények figyelembe
vétele, megfelel6 mennyiségl higitasu peszticid stb.).

Els6sorban a vizforrds elszennyez6désének elkeriilése a feladat (véd6zdna, peszticid
el6irasoknak megfelel6 tarolasa és feleslegben torténd felhasznalasuk elkerilése, alkalmas
id6jarasi korilmények kozotti, optimalizalt felhaszndlasa stb.). Amennyiben a kilonb6z6
novényvédGlszer szarmazékok mar megjelentek a nyersvizben, Ggy a viztechnolégia sordn
(6zon, aktivszén) csokkenthetjiik azok mennyiségét.



Mi a peszticid paraméterek vizsgdalati gyakorisaga, hatarértéke?

Az ivéviz minGségi kovetelményeir6l és az ellendrzés rendjérél szolé 201/2001 (X.25.)
Kormanyrendelet az 6sszes peszticidre 0,50 ug/l, az egyes egyedi peszticidekre 0,1 pg/l, ill. az
aldrin, dieldrin, heptaklor és heptaklor-epoxid vegylletekre (egyenként) 0,030 pg/l
hatarértéket hataroz meg.

Az ivévizben vizsgalandé peszticidek korét az OTH az OKI javaslata alapjan hatdrozza meg. A
fent emlitett Kormanyrendelet igy fogalmaz: ,Csak azokat a peszticideket kell rendszeresen
vizsgalni, amelyek az adott vizellaté rendszerben jelen lehetnek. Ennek eldontéséhez évente
ad tdmpontot - hivatalos koézlonyben - az OTH, de a helyi informacidk (kérnyezetvédelmi
feligyelGségek, f6évarosi és megyei kormanyhivatal népegészségligyi szakigazgatasi szervei,
novényvédelmi  dllomdsok véleményének) figyelembevétele is sziikséges.” A
kormanyrendelet a felszin alatti vizek jellegétél, valamint a peszticid vizsgalat eredményétdl
fligg6ben 5 illetve 10 évre irhatja el6 a peszticidek vizsgdlati gyakorisagat, amennyiben ezid6
alatt nem all fenn szennyezés gyanuja.

A hazai ivévizekben peszticidek el6forduldsa rendkivil ritka, bévebb informdaciot ,a hazai
vizek  peszticid  tartalma” cimld poszterel6adasban taldlhatnak az  Orszagos
Kornyezetegészségligyi Intézet honlapjan.

Mennyire lehetnek artalmasak az emberi szervezetre az ivévizbe keriil6 hormon-és
gyogyszermaradvanyok?

Kornyezetlinkben — és nem elsGsorban az ivévizben — hormonhatasu anyagok egyre nagyobb
gyakorisaggal mutathatdak ki. Ez nem csupan a ndvekvé kémiai terhelésnek kdszonhetd, bar
tény, hogy egyre tobb vegyipari termék szolgdlja a kényelmiinket, hanem elsésorban az
analitikai technikak fejlédésének. A jelenleg elérhet6 moddszerekkel a kimutatas hatdra
szamos anyagra kevesebb, mint egy nanogramm, vagyis a gramm egy millidrdod része. llyen
érzékenység mellett szinte barmilyen anyag barhonnan kimutathatd. Az ivéviz esetleges
hormon vagy gyogyszertartalma a kozmetikumokban, miianyagokban (akdr az asvanyvizes
palackokban), élelmiszerben jelenlevé hormonhatdsu anyagok mellett elenyészé.

Ivéviz minéségre vonatkozéan a WHO és ennek alapjan az EU a hatarértékeket a kockazati
alapon szamitott hosszu tavu egészségiigyi hatas alapjan hatarozza meg a kiilonb6z6
szennyez6anyagokra. Jelenleg peszticidekre és szamos mds szennyez6re van vizsgalati
kotelezettség és hatarérték, gyégyszer- vagy hormonmaradvanyokra nincs, mivel a jelenlegi
tudomdnyos bizonyitékok alapjan nem alakult ki konszenzus a kozegészségligyi kockazat
szempontjabdl jelent8s mennyiségre vonatkozdan. Ugyanakkor a kornyezetben el6forduld
hormonhatasi anyagok kockazatfelmérésének jelentéségét vilagszerte felismerték, jelenleg
kutatasi céllal tobbek kozott ivovizben is vizsgaljak.
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A WHO kozelmultban megjelent, gydgyszermaradvanyok kornyezeti kimutatasaval
foglalkozé angol nyelv{ technikai utmutatdja szerint elhanyagolhatéan csekély annak az
esélye, hogy az ivdvizben esetlegesen el6forduld gyégyszermaradvanyok karos hatdssal
legyenek az egészségre.

Mutattak mar ki vizmintabdl hormonszarmazékokat?

Magyarorszagon - ismereteink szerint - ilyen iranyu, széles kor(i, megbizhato vizsgalatok nem
torténtek. Jogszabalyi kotelezettség hidnydban a kozegészségligyi hatdsagok ilyen tipusu
rendszeres méréseket nem végeznek, nem csak Magyarorszagon, sehol a vildgon.

Kutatasi célu felmérésekben a nemzetkozi tapasztalatok azt mutatjdk, hogy a védett
vizaddbdl szdrmazd rétegvizekben — amelyek Magyarorszag ivdvizének tilnyomd részét
adjak — szinte kizadrhaté gyogyszermaradvanyok el6forduldsa. Kockazatot egyedil a nagy
szennyvizterhelésnek kitett felszini vizekb&l késziil6 ivoviz jelenthet, mivel a szennyvizben
valdban jelent6s mennyiségli gydgyszermaradvany lehet jelen. Ugyanakkor a vizsgdlatok
szerint a vizkezelés soran még ilyen esetekben is olyan hatékony a gydgyszermolekulak
eltavolitasa, hogy az a haldzati vizben mar nem mutathatd ki.

Azokban az esetekben, ahol az analitikai vizsgdlatok kimutattdak egyes
gyogyszermaradvanyok jelenlétét, a mar emlitett nagy érzékenységli vizsgdlomodszerek
alkalmazasa miatt a tényleges egészségkockazat megértése érdekében nem elég a kémiai
elemzés eredményeire tdmaszkodni, hanem az esetleges el6forduldst az anyagok hatdsos
koncentracidjahoz kell viszonyitani. Egy ivovizben el6forduld gyodgyszermaradvanyokbdl
adddo kockazat felmérésére iranyuld kilféldi kutatds soran ibuprofent vizsgaltak erésen
szennyezett felszini vizb6l szarmazé ivévizben. Noha mar az analitikai vizsgalatok eredménye
sem igazolta egyértelmlen a molekula jelenlétét az ivévizben, a kockazatelemzés sordn arra
a kovetkeztetésre jutottak, hogy egy embernek még a legkedvezé6tlenebb esetet figyelembe
véve is 26000 éven at kellene meginni napi két liter ivdvizet, hogy a fogyasztasa elérje
egyetlen ibuprofen tabletta mennyiségét.

Sziikséges lenne-e az ivéviz hormonmentesitése, ha igen, hogyan lehetne ezt
kivitelezni és mennyire lenne draga?

Természetesen az a cél, hogy az ivdvizben még kis mennyiségben se legyenek jelen
gyogyszermaradvanyok. Mivel ezen anyagok a nemzetkdzi tapasztalatok szerint ritkdn és
nagyon kis mennyiségben fordulnak el6 ivévizben, ezek célzott eltavolitdsara szolgald
technoldgia bevezetése biztosan nem lenne kéltséghatékony. Inkdbb az lenne a cél, hogy az
ivoviz  elGallitasara szolgald nyers vizekben cs6kkentsik a gyégyszer- vagy
hormonmaradvanyok jelenlétét. Ebben a fogyasztoknak is komoly szerepe van: a
megmaradt, lejart gyogyszerek helye nem a vécében vagy a lefolydban van, azokat szelektiv
gy(ijtésre és drtalmatlanitdsra a patikakba kell visszavinni.


http://www.who.int/water_sanitation_health/publications/2011/pharmaceuticals/en/

Hogyan keriil 6lom az ivovizbe? Haszndlnak-e még 6lomvezetékeket?

Olom az 6lom tartalmu ivévizvezetékek korrézidja &ltal, kioldéddssal keriilhet az ivévizbe. A
kioldéddas (migracid) mértéke nagymértékben fligg az ivéviz fiziko-kémiai tulajdonsagaitdl,
mint a pH, hémérséklet, vizkeménység, fert6tlenitészer tipusa, stagndlasi id6. Minél
savasabb, és minél ldgyabb az ivéviz anndl agresszivebb, annal inkdbb elbsegiti az
S6lomvezetékbdl torténd migraciot. A kemény viz vizkéréteg kialakitasaval csokkenti az 6lom
kioldodasat.

Olomvezetékeket elsésorban a féelosztéhalézat bekotSvezetékeként és épiileten beliili
vizvezetékrendszer anyagaként épitettek be az 1970-es évek el6tt. Ma mar, egészségligyi
hatdsuk ismeretében, sehol nem keriilnek ilyen dlomvezetékek beépitésre. A mar beépitett
O6lomvezetékek cserére szorulnak.

Milyen egészségiigyi hatasai vannak az ivéviz 6lomtartalmanak?

A szervezetben akkumulalodé (6sszegy(l6) elem, mely kiilonb6z6 egészségligyi problémakat
okoz: idegrendszeri fejl6édési zavarok, vesemikddési elégtelenség, magasvérnyomas,
terméketlenség, spontdn vetélés. Kilonosen veszélyeztetettek a csecsemék és a
kisgyermekek és a varandds anyukak.

Hogy tudhatom meg, hogy az ivdvizemben van-e 6lom és ha igen,mi a teendg?

Olom eléforduldsa a csapvizben nem természetes, hanem antropogén, emberi eredet(
szennyezésre utal. Els6sorban a bels6 elosztohaldézatban az 1970-es évek el6tt keriltek
beépitésre nagy élomtartalmu ivévizvezetékek. Ezért Ujabb épitésli hazak esetén erre nem
kell szamitani.

A lehet8ségektdl és a probléma sulyatdl fliggben a vizszolgaltatdk mar sok helyen elvégezték
ezen ivoviz szakaszok cseréjét korszerlbb, a jelenlegi szabalyoknak megfelel6 min&ségl
ivovizvezetékekre. Van azonban, ahol tovabbra is fennall a szennyezés lehet&sége. Gyanu
esetén érdemes felkeresni a helyileg illetékes népegészségligyi szervet vagy az lizemeltetdt,
aki b6vebb tajékoztatast tud adni, a helyi viszonyok figyelembe vételével.

Az oOlomvezetékekbdl kioldéddd dlom mennyisége nagyban fligg az ivéviz fiziko-kémiai
tulajdonsagatdl (vizkeménység, pH, hémérséklet stb.), a kioldédas pl. ortofoszfat
adagolasaval csokkenthetd.


https://www.antsz.hu/bal_menu/nepegeszsegugyi_szakigazgatasi_szervek

Ezen szakaszokon kilonosen fontos a pangd viz kifolyatasa ivasra, ételkészitésre torténd
felhasznalds el6tt. A halézat atoblitésekor a viz felhaszndlhatd pl. flirdésre, zuhanyozasra,
toalett oblitésre.

Mikroorganizmusok

Vannak-e kdrokozok a csapvizben? Milyen egészségiigyi problémat okozhatnak?

A szolgaltatott ivovizben a kérokozé mikroorganizmusok jelenlétét elsGsorban
fert6tlenit6észer alkalmazasaval, tovabba a szaporoddsukat gatld korilményekkel

akaddlyozhatjuk (pl. a szdmukra tdpanyagul szolgdlé szervesanyag tartalom csokkentésével,
a haldzat id6kozonkénti —szivacsos —mosatasaval, pango vizvezetékek atoblitésével, haldzati
munkak, cs6torés esetén megfeleld lokdlis fertétlenitéssel stb.).

Az aladbbi tablazatban osszefoglaljuk, ,,az ivoviz minéségi kovetelményeirdl és az ellenbrzés
rendjérél szolé 201/2001 (X.25.) Kormanyrendelet” alapjan, a kilonboz6 vizmikrobioldgiai
paraméterek esetében eldirt hatarértéket, tullépésének lehetséges okait, csokkentésének

maodjait valamint az egészségre gyakorolt lehetséges hatasokat.

Mikrobioloégiai
paraméterek -
201/2001 (X.25.)
Kormanyrendele
t szerinti
hatarérték
0/100 mli

Hatarérték

tallépésének

lehetséges oka

Csokkentés
lehetséges modja

Egészségre gyakorolt hatas

Escherichia coli

szennyviz eredet(i

szennyezésre utal, pl.

cs6torés, talajviz
szivargas

Enterococcus

pl. cs6torés, talajviz
szivargas

Az els6dleges
beavatkozdas — a hiba
okanak
megsziintetését
kovetben - a halézat
fertGtlenitése,
esetleg szivacsos
mosatasa.

Bar lehet korokozo, altalaban
nem maga a baktérium jelent
egészség kockazatot. Un.
fekalis indikator szervezet,
vagyis jelenléte esetlegesen
szennyviz eredet(i kérokozdk
(pl. virusok) el6forduldsara
utal.




Clostridium
perfringens
(szulfitredukald
sporas anaerob)

altalaban cs6torés
soran keril a
haldzatba, vagy
felszini viz eredet(i
ivoviznél a vizkezelési
technoldgia hibaja
miatt

coliform szam

pl. cs6torés, talajviz
szivargas, vagy a
baktériumok
utdszaporodasa a
halézatban.

Bar lehet kérokozd, nem maga
a baktérium jelent
egészségkockazatot ivdvizben.
Indikator baktérium, jelenléte
esetleges talajviz eredet(
szennyezésre, vagy a tisztitasi
technoldgia hianyossagaira
utalhat.

A coliform baktériumcsoport
fekalis indikator és kornyezeti
baktériumokat egyarant
tartalmaz, tébbségében nem
patogén. Els6sorban az
altalanos bakterialis
szennyezettség fokmérdgje.

Pseudomonas
aeruginosa

els6sorban a
szerelvényeken
(csaptelepen)
szaporodik el és nem
feltétlendl utal a
haldzat
fert6zottségére.
Okozhatja a
végkifolyé nem
megfelel tisztasaga.

Elharitasa elsésorban
a fogyasztasi ponton
lehetséges, a
szerelvény alapos
tisztitasaval,
vizkbmentesitésével,
és fertGtlenitésével.

Egészséges egyénekben
betegséget nem okoz, de
ritkdn szerepet jatszhat a szem
és a ful gyulladdsaiban,
bérbetegségek kialakitasaban,
sebek gennyesedésében. llyen
esetekben gyakori
antibiotikum rezisztenciaja
miatt kilondsen veszélyes
lehet.

A szolgdltatdé mar egyszeri el6fordulds esetén is koteles a hiba okdnak felderitésére és
elharitdsara. Az elsGdleges beavatkozdas — a hiba okdnak megsziintetését kovetben - a haldzat
fertGtlenitése.

Mi a Legionella? Mit okoz? Hol fordul el6? Hogyan lehet megel6zni?

A Legionella egy vizes él6helyeken altalanosan el6forduld baktérium nemzetség, amelynek
jelenleg tébb mint 50 faja ismert, ebbdl legaldbb 20 lehet emberi kérokozé is. Elszaporodhat
barmely olyan épitett vizes kérnyezetben, ahol lassi aramldsu vagy pangd viz van jelen,
amelynek hémérséklete 20-55 °C kozott van, és elegendd tapanyag all rendelkezésre, igy
hasznalati melegviz tartalyokban, h(t6tornyok, vizvezetékek bels§ felszinén képz6dé
lerakddasokban is.

A fert6zést a legionellat tartalmazé vizpermet belélegzése okozza (pl. zuhanyozas soran,
vagy a vécé oOblitésekor). A kéztudatban a legionella ugy terjedt el, mint a “légkondicionaldk
baktériuma”, de jelenlegi ismereteink szerint a haszndlati melegviz (kiléndsen nagy
éplletekben) valéjaban sokkal nagyobb kockdazatot jelent.

A Legionella baktériumok altal okozott megbetegedéseket Gsszefoglaldé néven
legionellosisnak nevezziik. A legiondrius betegség (kdznapi nevén ,légids betegség”) a
legionellosis tlid6gyulladassal jaré formaja, amely gyakran sulyos lefolyasu, halalozasi ardnya
10-30% koz6tt mozog Magyarorszagon. Emellett van egy enyhébb, influenzaszerd tiinetekkel




jard formaja, az un. Pontiac-1az. Egészséges emberre altalaban nem veszélyes, de az id6sek, a
dohdnyosok, a krénikus tidébetegségben szenveddk vagy legyengiilt immunrendszer(ek (pl.
daganatos betegek, cukorbetegek, AIDS-betegek, vesebetegek, transzplantaltak)
szempontjabdl kockazatot jelent.

A fert6zés kockdzata megfelel6 intézkedésekkel csokkentheté. Az ivéviz (hidegviz)
hémérséklete ne haladja meg a 20°C-t.A hasznalati melegviz h6mérséklete legyen legalabb
55, nagyobb rendszerekben 60 °C. A h6mérséklet esése a legtavolabbi vizvételi helyig ne
haladja meg az 5 °C-t. Gondoskodni kell a csaptelepek, zuhanyfejek megfelel6 tisztitasardl és
vizkételenitésérdl. Napkollektoros melegviz el8allitas esetén kiilsé rafiitést kell alkalmazni a
60 °C vizh6mérséklet elérésére.

Fluorid

Honnan tudhatom meg, hogy mennyi fluorid van az ivévizemben, és az megfelel6-e
egészségligyi szempontbdl? Mi a teendd, ha kevés/sok a fluorid az ivévizben?

A telepiléseken szolgaltatott ivéviz jellemzd fluorid koncentracidjarél a szolgdltatéd ad
felvildgositast, az ezzel kapcsolatos esetleges egészségligyi problémdkrdl pedig a helyileg
illetékes kormanyhivatal népegészségligyi szakigazgatasi szerve.

Az ivoviz minGségi kovetelményeirsl és az ellenérzés rendjérél szolé 201/2001 (X.25.)
Kormanyrendeletben 1,5 mg/l a fluoridra vonatkozo felsé hatarérték. Alsé hatdrértéket a
jogszabdly nem jelol meg, bar az ivéviz legaldbb 0,5 mg/l fluorid koncentrécidja elényos
lenne egészségligyi szempontbdl. Ivévizeink nagy részében a fluorid koncentracidja sajnos
kevesebb, mint 0,5 mg/l; a hatarértéket meghaladd ivdviz igen ritka — errél informacié
taldlhato az Orszagos Kornyezetegészségligyi Intézet honlapjan.

Bar az élelmiszereink legaldbb nyomokban tartalmaznak fluoridot, a fluorid bevitel igy sem
mindig elegendd. Nagy fluorid tartalmu élelmiszerek az arpa és a rizs (2 mg/kg), a halak (2-5
mg/kg, szardinidk és egyéb egészben fogyasztott halak esetén 370 mg/kg) és a tea (400
mg/kg szaraz anyag). Az élelmiszerek fluorid tartalma nagyban flugg az eldallitdsahoz
felhasznalt viz fluorid tartalmatadl.

Optimalis mennyiségben a fluorid véd a fogszuvasodas ellen, megfelel6 mennyisége, f6leg
gyerekkorban, kiemelkedéen fontos. Az eurdpai orszagokban az ivéviz tul alacsony
fluoridtartalma miatt a kritikus korosztalyt tablettdval latjak el, és fluoridos fogkrém
hasznalatat szorgalmazzak.

Az ivdviz magas fluorid koncentracidja enyhébb esetben a fogzomanc elszinez6dését okozza,
sulyosabb esetben csontrendszeri elvaltozdsokhoz, illetve sulyos fogzomancsériiléshez
vezethet (fluorozis).


https://www.antsz.hu/bal_menu/nepegeszsegugyi_szakigazgatasi_szervek
https://www.antsz.hu/bal_menu/nepegeszsegugyi_szakigazgatasi_szervek
http://oki.antsz.hu/lakossagnak/ivoviz_minoseg

Torténik fluorid adagolas az ivovizhez a vizm(ivekben?

Nem, az ivévizhez hazankban nem adnak fluoridot. Az ivévizben megjelend fluorid tartalom
természetes, geoldgiai eredet(, tehat a nyersviz k6zetekbdl torténd kioldasaval jut a vizbe.

Vizkeménység

Mit jelent az, hogy “kemény a viz”?

A viz keménységét a kdézetekbdl (pl. mészkSbdl) kioldott kalcium- és magnézium-ionok
(alkalifoldfémek) okozzak, melyek természetes mddon jelen vannak a nyersvizben, azaz
geoldgiai eredetliek. Az alkaliféldfémek karbonat séi okozzak a karbonat vagy valtozd
keménységet, mig az egyéb sok (szulfat, klorid) a nem-karbonat vagy allandé keménységet.

Az ivoviz keménységére a magyarorszagi ivovizminGségi jogszabaly minimalisan 50 CaOmg/L,
maximalisan 350 CaOmg /L (5, ill. 35 német keménységi fok) hatarértéket allapit meg. A
minimalis érték egészségligyi indokokon alapul, mivel ezen asvanyi anyagokra sziiksége van
az emberi szervezetnek, mig a maximum érték alapjat technoldgiai megfontoldsok képezték
(vizk6kivalds). A keménység jellemzésére tobb mértékegység is hasznalhato.
Magyarorszagon leggyakrabban hasznalt mértékegység a CaOmg/L mértékegység mellett, a
német vagy a francia keménységi fok.

Német keménységi fok (nk°): 1 liter vizben oldott 10 mg kalcium-oxiddal egyenértéki
kalcium- és magnéziumsok, Ez az érték a CaO mg/L egy tizede.

Francia keménységi fok (F°): 1 liter vizben oldott 10 mg kalcium-karbonéttal egyenértéki
kalcium- és magnéziumsaok.

Tehdat azon ivdvizeket melyek kevesebb kalcium- és magnézium tartalmu vegylletet
tartalmaznak lagynak, melyek tobbet tartalmaznak, keménynek nevezziik.

A leggyakrabban alkalmazott ivovizkeménységi kategéridk a kovetkezbk:
- ladgy: 100 CaO mg/ L/ 10 nk® /18 F° alatt
- kemény: 180 — 300 CaO mg/ L/ 18-30 nk / 32-54 F°kdzott
- nagyon kemény: 300 CaO mg/ L/ 30 nk°/54 F° felett

Egészségtelen-e, ha kemény a csapviz? — Nagy vizkeménység ,el6nyei”

A vizkeménységnek, és az azt ,,0koz4” asvanyi anyagoknak nincs egészségre karos hatasa, s6t
a keménységet add kalcium- és magnézium vegylleteknek az emberi szervezet szdmara
nagyon fontos élettani szerepilik van. A kalcium a csontok, fogazat felépitésében, a
magnézium az idegrendszer és az izomzat m(ikodésében jatszik szerepet. Az Egészségligyi




Vilagszervezet (WHO) szerint, a magnéziumvegyiletek védenek a sziv- és érrendszeri
megbetegedések ellen is.

A kemény viz izét a fogyasztdk tobbsége daltalaban kellemesebbnek itéli. Tovabba, mivel a
kivalt vizké véddbréteget képez, kevésbé jarul hozza a vizvezetékek korrdzidjahoz, és a karos
anyagok ivovizbe oldédasahoz.

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) adatai szerint a viz keménysége és a vesek&képzddés
kozott nem mutathatd ki egyértelm( Osszefliggés. A kutatdsok szerint a vesekd
kialakulasaban szerepet jatszé f6bb tényez6k elsésorban a genetikai hajlam és az étkezési
szokasok (étkezéssel torténd kalcium és magnéziumbevitel, mely a WHO adatai alapjan az
Osszes bevitel 80% teszik ki).

Tulsdgosan kis keménységl ivdviz (ionmentes viz) hosszu id6n at torténé fogyasztasa a
szervezet séhaztartdsanak felboruldsdhoz vezethet. Kiilonésen a nagy d4svanyianyag-
vesztéssel jard kdanikulai napok esetén fontos, hogy poétoljuk a szervezetiinkbdl az
izzadtsaggal egyitt eltavozé asvanyi sokat. Egyes kutatasok osszefliggést mutattak ki a tul
lagy viz fogyasztasa és a sziv- és keringési betegségek gyakorisdga kozott.

lonmentes, rendkivil lagy viz a szolgdltatott ivovizek kozott nem fordul elS, viszont a
helytelentl alkalmazott, vagy nem megfelel6en karbantartott RO hazi viztisztitd
kisberendezések altal tisztitott vizek kozott szamithatunk ilyen el6forduldsara. Ezek a
berendezések eltdvolitjdk a szervezet szdmara fontos keménységet add vegyiileteket is,
melyek potlasat visszasdzdéval vagy mellékdrama visszakeverés alkalmazasaval biztositani
kell.

Forrds: Hardness indrinking water — background document for development of WHO
Guidelinesfor Drinking Water Quality, 2011.

Kell-e az ivovizet lagyitani? — Nagy vizkeménység ,hatranyai”

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) adatai szerint a viz keménysége és a vesekGképzddés
kozott nem mutathatéd ki egyértelm( 0Osszefliggés. A kutatdsok szerint a vesekdé
kialakulasaban szerepet jatszé f6bb tényezbk elssorban a genetikai hajlam és az étkezési
szokdsok (étkezéssel torténd kalcium és magnéziumbevitel, mely a WHO adatai alapjan az
Osszes bevitel 80% teszik ki). Tehat bizonyitott egészségligyi szempontu ,,hatranyt” nem okoz
a vizkeménység, s6t elmondhatd, hogy az emberi szervezet szamara létfontossagu elemeket
tartalmaz.

A hatdrértéket meghaladd vizkeménység a vizk8kivaldsok miatt a lakasokban taldlhatd
szerelvények, hdztartdsi berendezések falara kirakddhat. Kemény vizzel haszndlva a
szappanok, moséporok kevésbé habzanak, kevésbé fejtik ki tisztitd hatasukat.

A vizet lagyitani elsGsorban a meleg-vizes - flitési rendszerekben szoktak, egészségligyi
szempontbdl az ivoviz lagyitasat nem javasoljuk. Egyes ivivizszolgaltatdk a rendelkezésiikre



allé kemény viz altal az alkalmazasok soran okozott m(iszaki karok (pl. radiatorok, bojlerek
vizkovesedése, a hd6atadas gdatlasa) elhdritdsara stabilizald6 adalékanyagokat (pl.
polifoszfatok) alkalmaznak, amelyek megakaddlyozzak a vizk6 kivaldsat. Ezek az
adalékanyagok az emberi egészségre artalmatlanok, adagoldsukat elsGsorban a kdrnyezeti
foszfatterhelés fokozdasa korlatozhatja.

Egyéb haztartasi kérdések, tippek

Fogyaszthatdva, biztonsagossa tehetd-e a nem megfelel6 ivoviz forralassal?

A forralas csak ritka esetben — a viz baktérium- vagy virusfert6zottsége esetén — alkalmas
annak fogyaszthatéva tételére. A gyakori kémiai jellegli problémak megoldasara, pl. a nitrat,
nitrit, arzén esetében ez a moddszer egyaltalan nem alkalmas! A viz fert6zottsége
korokozokkal Magyarorszagon igen ritkan fordul eld; ilyen esetekben a szolgaltatd, az
Onkormanyzat és a kdzegészségligyi hatdsag intézkedik az egészségkockazatok elhdritdsa
érdekében altaldban atmeneti (palackos, lajtkocsis, stb.) ivovizellatas biztositasa atjan, de
esetenként vizforraldsi felhivas kiadasaval. A viz mindségvaltozdsa vagy annak gyanuja
esetén ne kisérletezzlink a forraldssal, inkdbb értesitsiik a szolgdltatot és a kozegészségiigyi
hatdsagot, és kérjik ki annak tanacsat.

A megfelel6 vizmindség biztositott a hideg és melegvizes csap esetében is? FGzésre,
ételkészitésre melyiket hasznaljam?

Nem ugyanazon kévetelményeket tamasztjuk a hideg- és melegviz minéségével szemben. A
melegviz mindségét nem is ellendérzik, igy arrél nincsenek rendszeres adataink. A viz
min&sége a haszndlati melegviz elGallitdsa soran (pl. a bojlerben) és az elosztd halézatban
szennyez6dhet. Ezért ivasra, f6zésre csak hidegvizet hasznaljunk. Amennyiben a vizet
hosszabb ideig nem hasznaltuk (1-2 nap), ugy haszndlat el6tt, a friss, hideg viz megjelenéséig
folyassuk a vizet. A feleslegben elfolyatott vizet felhasznalhatjuk példdul mosogatasra,
takaritasra.

A hasznalati melegviz minésége, annak el8allitasatdl, a vezetékek mindségébdl addddan
eltérd lehet, és az esetek tobbségében nem ivéviz min6ségl. Tekintettel arra, hogy a forré
viz fémoldo képessége a hideg vizénél nagyobb, emiatt az Orszagos Kornyezetegészségiigyi
Intézet kizardlag a hideg viz hasznalatat javasolja f6zés és ivas céljara.

A flird6szobai csapbdl is ihatok vizet?



A vezetékes ivoviz — fuggetlenl attdl, hogy a hideg vizes csap a haz mely részében talalhato
— ihatd, mivel az ivéviz min&ségére vonatkozd minéségi szabdlyok nincsenek a csap helyéhez
kotve.

Eltérések adddhatnak azonban attdél fligg6en, hogy milyen vizvezeték (pl. réz) kerilt
beépitésre illetve, hogy a csapon milyen gyakran engednek ki vizet. Azon helyeken, ahol
hosszabb ideig (1-2 nap) pang a viz a vezetékben érdemes fogyasztas el6tt ,kifolyatni” a vizet
(1-2 perc fGelosztd vezetéktdl vald tavolsag fuggvényében), amit példdul mosogatdsra,
mosasra haszndlhatunk. A kifolyatast a friss, hideg viz ,megérkezéséig” folytatjuk.

Ivasra, f6zésre lehetéleg csak kifolyatott friss vizet (hideg) hasznaljunk. A hasznalati melegviz
minGsége, el6allitastdl és a ivoviz vezetékek mindségétdl fliggben eltérd lehet, az esetek
tobbségében nem ivoviz minéségd, igy ivasra, f6zésre nem ajanljuk.

Mit tegyek ivoviz fogyasztasa el6tt, ha hosszabb ideig nem hasznaltam a csapot, pl.
nyaralasbadl hazatérve?

A 2-3 napndl hosszabb ivoviz-hasznalati sziinet esetén, csak a vizvezetékben pangd viz
kifolyatdsat kovetSen haszndljuk az ivévizet ételkészitésre, ivasra (a vizvezeték falabol
kioldodé fémtartalom lehet6sége miatt). A kifolyatds idStartama alatt (1-2 perc) a viz
felhasznalhatd barmely egyéb, a fentiektdl eltérd célra (pl. mosogatas, viraglocsolas).

Miben érdemes tarolni az ivovizet, utazas kirandulas soran? A forrd tea, kavé mit
oldhat ki a tarolé edénybdl?

Az ivoviz illetve tea, kavé kémiai minGségétdl (pl. pH, keménység), hémérsékletétdl, tarolasi
idejétél és a tarold edény anyagatdl is fligg, hogy milyen mértékl és min6ségl anyagok
oldédnak ki a tarold edény falabdl (pl. egyes kutatdsok szerint bizonyos mi(ianyag
palackokbodl ftaldtok). Ezek az anyagok rendkivil kis mennyiségben jelennek meg az
ivovizben, kimutatasukra azonban a mai korszer( analitikai moddszerek lehet&séget
nyujtanak.

Mértékik tehat nem szamottevd, azonban pl. bizonyos fémek esetében hosszu idén at
torténd fogyasztasuk soran felhalmozddhatnak az emberi szervezetben, panaszokat csak
évekkel, évtizedekkel kés6bb okozva (krénikus hatas).

Javasoljuk, hogy:

- lehet6ség szerint haszndljanak tvegfall taroléedényt (kioldodas legkisebb mértéki),

- forrd ital tarolasara termosz, h6alld Gveg a legcélszer(ibb,

- miianyag palack haszndlatakor javasolt t6bbszor kiobliteni a palackot, és kdzvetlen
napsugarzastol védeni.



Ha tovabbi kérdésem meriilne fel, kihez fordulhatok?

A lakéhely szerinti, vizmin&séggel kapcsolatos kérdésekre elsGsorban a teriletileg illetékes
népegészségligyi szakigazgatdsi szerv, illetve a vizikozm( szolgdltatasért felels Gzemeltetd
tud felvildgositast adni.

Egyéb Ugyben a kérdéseket a vizosztaly@oki.antsz.hu email cimre varjuk.
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