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Használj nagy- és kisbetűket, számokat, és speciális
karaktereket.
A mondat jellegű jelszavakat nehezebb feltörni.
Ne használj személyes adatokat (név, születési év).
Használj különböző jelszót minden fióknál.

+ Tipp:
  Az egyedi kombinációk, mint például a véletlenszerűen
generált karakterláncok, tovább erősítik a biztonságot.



Ne feledd, van segítség!
„Nem kell egyedül

megküzdened a terhekkel –
a segítség erőt ad, nem

gyengeséget jelent.”
 






