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Kullancs csípés 

 
Kullancs csípés esetén nem kell feltétlenül pánikba esni, hiszen nem mindegyik kullancs fertőzött, 
ezért nem is biztos, hogy lesznek tünetek.  

  

A kullancs eltávolítása: Ha kullancsot találunk magunkon akkor azt azonnal érdemes eltávolítani, 
mivel minél több időt tölt a bőrünkben annál nagyobb az esetleges fertőzés esélye. 
Patikában kapható erre alkalmas kullancs eltávolító eszköz, de egy otthoni csipesz is alkalmas erre a 
feladatra. A kullancs kiszedése közben vigyázni kell, hogy a testét ne szorítsuk erősen és semmi esetre 
se nyomjuk szét, mivel a kullancs gyomrában található a Lyme baktérium, mely a gyomor 
megnyomásával öklendezésre serkentheti az élősködőt, így a baktérium bekerülhet szervezetünkbe. 

 
A kullancsot lassan kell eltávolítani, az óra járásával ellentétes irányba kell csavarni, nem szabad 
tépni, mert akkor leszakadhat a szájszerve, kicsit enyhén meghúzzuk majd várunk kicsit, hogy magától 
eleressze a bőrünket. Ha mégis leszakadna, semmiképpen sem próbáljuk kiszedni magunknak. 
Forduljon orvoshoz. 

 
Érdemes a csípés dátumát, helyét feljegyezni, továbbá figyelni, hogy 1-2 héttel később 
bőrtünetek jelentkeznek-e. 
 

Mikor szükséges orvoshoz fordulni: 
Amennyiben 1-2 héten belül bőrgyulladásos tünetek jelentkeznek, vagy tartós fejfájás, szédülés, 
hányinger, hőemelkedés, izomfájdalom, nyirokcsomó duzzanat fordul elő érdemes orvoshoz fordulni a 
súlyosabb következmények elkerülése érdekében. 

 

Megelőzés: 

Ha előre tudjuk, hogy olyan helyre megyünk, ahol fennáll a kullancs jelenlétének veszélye, érdemes a 
környezetbe olyan ruházatban menni, ami jól takar, így a kullancs bőrhöz jutásának lehetőségét 
csökkentve. Továbbá számos riasztó aeroszol létezik manapság, melyek használata mindenképp 
javasolt, mielőtt természetbe megyünk. A hosszú távú tartós védettség elérése érdekében javasolt a 
védőoltás felvétele.  

 

 

 


